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aliskanliklari. Beslenme ve Diyet Dergisi 1993; 22(2):179-94 (arastirma)

Yiicecan S, Pekcan G, Acik S, Akal E, Samur G, Rakicioglu N. istanbul, Mugla, Tokat
ve Yozgat illerindeki ebelerin beslenme konusundaki bilgi diizeylerinin ve egitim
programinin etkinliginin belirlenmesi. Beslenme ve Diyet Dergisi 1994; 23(2): 247-57
(aragtirma)

Yildiz E, Samur G, Y1ldiz AN, Mercanligil SM. Beslenme ve Diyetetik Ogrencilerinin
Internet ve Bilgisayar Kullanim Diizeyleri. TSK Koruyucu Hekimlik Biilteni 2008;
7(3): 217-222 (Poster olarak sunulmustur. B22) (arastirma)

Yildiz Akal E. Flavonoidler ve kalp damar hastaliklar1. Tiirk Kardiyoloji Seminerleri
2008; 8(2): 278-84 (derleme)

Celik F, Yildiz Akal E. Diyabet ve antioksidan vitaminler, Beslenme ve Diyet Dergisi,
2010; 38(1-2)C:35-44. (derleme)

Sozen S, Bilir N, Yildiz AN, Yildiz E. Metal sektoriinde bir isyerinde ¢alisanlarin
beslenme aligkanliklari ve iligkili antropometrik 6l¢iimleri, Toplum Hekimligi Biilteni,
2009; 28(3): 7-14. (arastirma)

10. Kabaran S, Yildiz E. Parkinson hastaligi: Beslenme ile ilgili risk faktorleri ve tibbi
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beslenme tedavisi, Beslenme ve Diyet Dergisi, 2012;40(1): 69-78. (derleme)
.Baglam N, Yildiz E, Arslan EA, Turanli G. Norolojik Yutma Bozuklugu Olan
Cocuklarin Besin Tiiketim Durumlarinin Degerlendirilmesi, Beslenme ve Diyet
Dergisi, 2014;42(2):108-115(arastirma)

12. Adigiizel KT, Yildiz E, Kaner G, Adigiizel E, Balaban B. Tiirk Silahli Kuvvetleri

Rehabilitasyon Merkezi’nde izlenen Serebral Palsi’li Cocuklarda Malniitrisyon
Sikliginin Belirlenmesi, Bes Diy Derg 2014:42(3):181-187 (arastirma)

13. Dasgin H, Yildiz E. Akrilamid ve Saglik, Bes Diy Derg 2014:42(3):228-233(derleme)
14. Demir A, Yildiz E. Multiple skleroz ve beslenme. Ortadogu Tip Dergisi, 2015;7(3):

144-148. (derleme)



15.

16.

17.

18.

19.

20.

21.

22.

23

24.

25.

26.

27.

Turkoglu I, Ilgaz F, Yal¢in T, Yiiriik AA, Aksan A, Cer¢i A, Ozel Gokmen H, Yildiz
E, Samur G. Hastanede Yatan Yetiskin Hastalarda Malniitrisyon Prevalansi: Dort
Farkli Beslenme Tarama Aracinin Karsilastirilmasi. Beslenme ve Diyet Dergisi. 2015;
43 (2): 135-142(arastirma)

Koyu EB, Kaner G, Yildiz EA, inme ve Beslenmenin inme Uzerine Etkisi, Giimiishane
Universitesi Saglik Bilimleri Dergisi, 2016; 5(4): 112-118 (derleme)

Aksoy B, Rakicioglu N, Gokmen Ozel H, Samur G, Yildiz E, Bilgi¢ P, Dikmen D,
Fisunoglu M, Kizil M, Ersoy G, Karaagaoglu N, Mercanligil S, Ersoy N, Ilgaz F, tamer
F, Tiirkoglu I, Yalgin T, Yilmaz D, Coskun Y, Yiirkyilmaz s, Giiler S, Buzgan T,
Pekcan AG, Besler HT. Yetigkin bireylerde plazma serbest yag asidi
diizeyleri: Yaslanmanin etkisi. Beslenme ve Diyet Dergisi. 2016; 44 (1): 24-30.
(aragtirma)

Acikgdéz A, Yidiz EA. Premenopozal Meme Kanserli Kadinlarda Bazi Risk
Etmenlerinin Incelenmesi: Vaka-Kontrol Calismasi, Bes Diy Derg 2016:44(3):220-
228(arastirma)

Tiirkoglu I, Yildiz E, Mercanhgil SM. Sizofreni Hastalarinda Diyetle Yag Asidi ve
Antioksidan Vitamin Alimlarinin Degerlendirilmesi, Bes Diy Derg 2016:44(3):229-
238 (arastirma)

Altun HK, Yildiz EA. Prebiyotikler ve Probiyotiklerin Diyabet ile iliskisi, Turk J Life
Sci 2017; 2/1:149-156 (derleme)

Acikgoz A, Yildiz EA. Meme Kanseri ve Fitokimyasallar, Bes Diy Derg
2017;45(1):77-82 (derleme)

Acikgoz A, Yildiz EA. Meme Kanseri Etiyolojisi ve Risk Faktorleri, Ergoterapi ve
Rehabilitasyon Dergisi,2017; 5(1):49-60 (derleme)

. Asil E, Yildiz E. Kalp Yetersizligi Hastalarinda Beslenme Durumunun Belirlenmesi,

Bes Diy Derg 2017;45(3):273-277 (derleme)

Tiirkoglu I, Yildiz E, Mercanhgil SM. Sizofreni Hastalarinda Metabolik Profil ve
Diyet Oriintiisii, Bes Diy Derg 2017;45(2):185-193 (arastirma)

Yildiz EA. Bobrek hastaliklar1 ve karbobhidratlar. Bes Diy Derg 2018;46(Ozel
Say1):2-6

Kuyumcu, A , Pirnak, T , Yildiz, E . "Nonalkolik yagl karaciger hastaligi olan
bireylerde fruktoz tiiketiminin degerlendirilmesi". Turkish Journal of Clinics and
Laboratory 10 (2019 ): 190-196

Oztaymer N, A¢ikgdz Pinar A, Yildiz EA, Ozel HG. Farkli Beden Kiitle Indeksi
Degerine Sahip Yetiskin Kadinlarin Sosyo-demografik Ozellikleri ile Yeme
Tutumlariin Degerlendirilmesi. Bes Diy Derg 2021;49(3):48-57

1.2.2 Kitap

1.2.2.02

1- Arslan P, Beyhan Y, Koksal G, Koksal E, Mercanligil S, Kutluay Merdol T, Gokmen
Ozel H, Pekcan G, Rakicioglu N, Saglam F, Samur G, Yiicecan S, Akal Yildiz E
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(Editér: ARSLAN P):Beslenme Egitimi. Tarim ve Koyisleri Bakanligi1 Teskilatlanma
ve Destekleme Genel Miidiirligii Yaygin Cift¢i Egitimi Projesi (YAYCEP). Yayin seri
no:48, Tarim ve Kdyisleri Bakanlig1 Yayin Dairesi Baskanligi Matbaasi, Ankara, 2006.

1.2.2.03 Kitap boliimii

I- Yildiz E. Kronik Bobrek Yetmezligi ve Beslenme, sf: 9-13, Hastaliklarda Beslenme

ve Obezite Bilgi Serisi Kitab1 Saglik Bakanlig1 Yayin No: 733, Ankara, Subat 2008

(ISBN 978-975-590-249-4) (ayni icerik brosiir olarak da yayinlandi).

Yildiz E. Diyabet ve Beslenme, sf: 15-21, Hastaliklarda Beslenme ve Obezite Bilgi

Serisi Kitab1 Saglik Bakanlig1 Yayin No: 733, Ankara, Subat 2008 (ISBN 978-975-

590-249-4) (ayn1 igerik brosiir olarak da yaymlandi).

3- Yildiz E. Kanser ve Beslenme, sf: 45-52, Hastaliklarda Beslenme ve Obezite Bilgi

Serisi Kitab1 Saglik Bakanlig1 Yayin No: 733, Ankara, Subat 2008 (ISBN 978-975-

590-249-4) (ayn1 igerik brosiir olarak da yayinlandi).

Akbulut G, Ciftci H. Yildiz E. Sindirim Sistemi Hastaliklar1 ve Beslenme, sf: 101-

116, Hastaliklarda Beslenme ve Obezite Bilgi Serisi Kitab1 Saglik Bakanlig1 Yayin

No: 733, Ankara, Subat 2008 (ISBN 978-975-590-249-4) (ayni igerik brosiir olarak

da yayilandi).

5- Samur G, Yildiz E. Obesite, Kardiyovaskiiler Hastaliklar / Hipertansiyon, sf: 187-

192 Hastaliklarda Beslenme ve Obezite Bilgi Serisi Kitab1 Saglik Bakanlig1 Yayin

No: 733, Ankara, Subat 2008 (ISBN 978-975-590-249-4) (ayni igerik brosiir olarak

da yayinlandi).

Yildiz E. Obezite ve Tip 2 Diyabet, sf: 217-223, Hastaliklarda Beslenme ve Obezite

Bilgi Serisi Kitab1 Saglik Bakanligi Yayin No: 733, Ankara, Subat 2008 (ISBN 978-

975-590-249-4) (ayni igerik brosiir olarak da yayinlandi).

Ciftci H. Akbulut G, Yildiz E. Mercanligil SM. Kan sekerini etkileyen besinler. Sf:

547-551 Beslenme Bilgi Serisi Kitabi; TC Saglik Bakanligi, Yayin No: 732, ISBN:

978-975-590-248-7, Ankara, Subat 2008. (ayn1 igerik brosiir olarak da yayinlandi).

8- Bozkurt N, Yildiz E. Diabetes Mellitus ve Beslenme Tedavisi, Baysal A. ve ark.

Diyet El Kitabi, Hatiboglu Yayinevi, ISBN: 975-7527-97-1, Ankara, 2008, sf:257-

288

Bozkurt N, Yildiz E. Sindirim Sistemi Hastaliklarinda Beslenme, Baysal A. ve ark.

Diyet El Kitabi, Hatiboglu Yayinevi, ISBN: 975-7527-97-1,Ankara, 2008, sf:143-

178

10- Ozer E, Yildiz E, Mercanligil M, Mercanligil SM, Uysal C, Koyunoglu N, Avhan
N. Diyabetin Onlenmesi ve Tedavisinde Tibbi Beslenme Tedavisi Rehberi,
Mercanligil SM, Dag A. TDD yayimi Yelken Basim,1. Baski, ISBN 978-975-96110-
4-0 Istanbul, 2013, sf: 90-119.

11-Yildiz E. Spesifik Hastaliklarda Beslenme Tedavisinin ilkeleri, Diyetisyenin
Calisma Rehberi (Ed. Prof. Dr.Muhittin Tayfur), 2014, Hatipoglu Yayinlari-
172, 1. Baski, ISBN 978-975-8322-62-06, Ankara, sf:215-232

12- Cer¢i A, Yildiz E. Viicut Agirlig1 Yonetiminde Yiiksek Proteinli Diyetler, Beslenme
ve Diyetetik Gilincel Konular-1 (Ed. Prof. Dr.Muhittin Tayfur, Do¢.Dr. Nurcan
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Yabanci Ayhan), 2015, Hatipoglu Yayinlari-186, 1. Baski, ISBN 978-975-8322-
82-4, Ankara. Sf: 185-195

13- Tayfur M, Besler HT, Kiziltan G, Akal Yildiz E, Oztiirk B, Tiirker PE, Soylu M,
ligaz S. Béliim 5: Tiiketiminin Azaltilmasi Gereken Besinler ve Besin Ogeleri
Tiirkiye Beslenme Rehberi-2015 (Ed. Pekcan G, Sanlier N, Bag M.), TC Saglik
Bakanlig1 yayin No:1031, ISBN: 978-975-590-608-9, 2016 Ankara.sf:68-72

14- Ozer E, Satman I, Yildiz EA, Seckiner S, Atabey M. Béliim 5:Birinci basamakta
diyabetli bireyler i¢in beslenme danismanhigi, Diyetisyenler i¢in Hasta Izlem
Rehberi Agirlik Yonetimi El Kitab1 (Ed. Rakicioglu N, Samur G, Basoglu S) TC
Saglik Bakanligi Yayin No: 1081, ISBN: 978-975-590-659-1, Ankara, 2017, sf:
139-176.

15- Yildiz EA, Mercanligil M, Mangu T, Celikay N, Balta G, Cigek B. Diyabette tibbi
beslenme tedavisi, Birinci Basamak Saglik Kurumlar1 I¢in Obezite ve Diyabet
Klinik Rehberi (Béliim 2 Ed. Cakir B, Sargin M, Satman i, Yilmaz T), Saglk
Bakanlig1 Yayin No: 1070, ISBN: 978-975-590-644-7, Ankara, 2017.SF:151-164

16- Kamarli Altun H, Yildiz E. Diyabet ve Mikrobiyota. Rakicioglu N, editor.
Mikrobiyota, Beslenme ve Saglik. ISBN: 978-605-7505-05-7Ankara: Tiirkiye
Klinikleri; 2018. p.36-42.

17- Yildiz E. D vitamini ve obezite. Yurttagiil SM, editor. D Vitamini. 1. Baski. Ankara:
Tiirkiye Klinikleri; 2019. p.17-20. ISBN : 978-605-034-091-4

18-Yildiz E, Ozer E. COVID-19’lu hastalarda beslenme. Yilmaz MT, editor.
Endokrinoloji ve COVID-19. 1. Baski. Ankara: Tiirkiye Klinikleri; 2020. p.55-62.
ISBN:978-625-401-006-4

19-Yildiz E. Diabetes mellitus ve magnezyum. Mercanligil SM, editor. Saglikta,
Hastaliklarda ve Ozel Durumlarda Magnezyum. 1. Baski. Ankara: Tiirkiye
Klinikleri; 2020. p.7-11. ISBN: 978-625-401-172-6

20- Ozer E, Yildiz E. Diabetes Mellitus ve Tibbi Beslenme Tedavisi. Mercanligil SM,
Sahin H, Akbulut G, Yildiran H, editorler. Yetiskin Hastaliklarinda Tibbi Beslenme
Tedavisi. 1. Baski. Ankara Nobel Tip Kitabevleri Ltd. Sti. 2021. p. 41-125. ISBN:
978-625-7146-57-9

21-Yildiz E. Yanikta Tibbi Beslenme Tedavisi. Mercaligil SM, Sahin H, Akbulut G,
Yildiran H, editorler. Yetiskin Hastaliklarinda Tibbi Beslenme Tedavisi. 1. Baski.
Ankara Nobel Tip Kitabevleri Ltd. Sti. 2021. p. 529-544. ISBN: 978-625-7146-57-
9

22-Yildiz EA. Diyabetin Onlenmesi ve Tedavisinde Beslenme. Diyabet Tedavi ve
Izlem Klnik Protokolleri (Ed. Giilgelik NE, Sénmez A) T.C. Saglik Bakanlig1 Yayin
Numarasi: 1151 ISBN: 978-975-590-744-4, Ankara, 2020. p. 75-83

23-Yildiz E. Parkinson hastaliginda beslenme. Ozdemir H, editor. Parkinson Hastalig
“Gecmisten Gelecege”. 1. Baski. Ankara: Tirkiye Klinikleri; 2022. p.72-7.

24-Tiirkoglu I, Akal Yildiz E. (2024). Obezitenin Tibbi Beslenme Tedavisi: Enerji,
Makro ve Mikro Besin Ogesi Alimlar1 Ne Olmali? K.Sahin (Ed.), Yiizyilin Salgimni:
Obezite (s.305-325) icinde. Tiirkiye Bilimler Akademisi Yayinlar.

25-Bellikci Koyu E, Akal Yildiz E, Beyhan Y, Biiyiiktuncer Demirel Z, Dag A,
Garipagaoglu M, Goktas Z, Glines FE, Isgin Atict K, Karabudak E, Kiziltan G,
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Koksal E, Sahin H, Yardime1 H, Gokmen Ozel H. Beslenme ve Diyetetik Ulusal
Cekirdek Egitim Programi 2025: Neler Degisti? Yenilik¢i Bakis Acisinin
Programlara Yansimasi Nasil Olacak?. Bes Diy Derg [Internet]. 05 Eyliil 2025
[a.yer 15 Eyliil 2025];53(2):170-9.

1.2. 4 Konferans

1.2.4.02 Ulusal bilimsel toplantilarda sunulan ve bildiri kitaplarinda basilan bildiriler
1. Yiicecan, S., Pekcan, G., Agik, S., Baysan, M., Rakicioglu, N., Oguz, N., Karabudak,
E., Nursal, B., Eroglu, G., Akal, E. Ankara’da yaz okullarina devam eden ¢ocuk ve
genglerin beslenme aligkanliklari. 1. Ulusal Beslenme ve Diyetetik Kongresi, 14-16
Ekim 1992, Ankara,sf:24 (sozel)
2. Yiicecan S, Pekcan G, Akal E, Eroglu G , Acik S, Rakicioglu N, Tayfur M. Ailerin
cocuk beslenmesi konusundaki beslenme bilgi diizeyleri. I.Ulusal Beslenme ve
Diyetetik Kongresi, 14-16 Ekim 1992, Ankara, S19. (s6zel)
3. Pekcan G, Yiicecan S, Rakicioglu N, Eroglu Samur G, Akal E, A¢ik S, Kazang M.
Ankara’da farkli sosyoekonomik diizeyde yasayan bireylerde sismanlik prevelans: ve
diyet {riinlerinin tiiketim durumu. II.Ulusal Beslenme ve Diyetetik Kongresi
(Uluslararast katilimli), 12-14 Nisan 1995, Ankara, sf.7.5. (sozel)
4. Akal E, Baysal A, Erdogan M, Erdogan G. Tip 2 diyabetiklerde E vitamini
eklemesinin glisemik kontrol ve serum lipitlerine etkisi iizerine bir arastirma. 35.Ulusal
Diyabet Kongresi, Istanbul, 10-15 Mayis 1999, sf:46. (sézel)
5. Akal E. Tip 2 Diyabette Beslenme Tedavisi. XXXV. Ulusal Diyabet Kongresi,
LDiyabet Diyetisyenligi Sempozyumu, Istanbul, 10-15 Mayis 1999. (davetli
konusmact)
Yildiz Akal E. Tip II diyabette beslenme tedavisi. Diyabet diyetisyenligi diyabette
beslenme tedavisi. 1.Hizmet I¢i Egitim Sunulari, HU Beslenme ve Diyetetik Boliimii ve
Tiirkiye Diyetisyenler Dernegi, Gri Tasarim, Istanbul, 27-36, 2000
6. Yildiz E ,Samur G, Akbulut G , Kuyumcu A, Gékmen Ozel H, Okut E, Arslan P.
Yetigkin kadinlarda emosyenel durum ile baz1 antropometrik parametreler ve besin
tiikketim durumlart arasindaki iliski. 2.Ulusal Obezite Kongresi, Cesme, 13-16 Nisan
2003, sf:36.(sozel)
7. Yildiz Akal E. Diinyada ve iilkemizde diyabette tibbi beslenme tedavisi Oneri ve
uygulamalar. 1. Ege Diyabet Giinleri, Izmir, 12-14 Kasim 2003, sf: 80, (davetli
konusmaci)
8. Yildiz AN, Duran S, Giiler Z, Giirsoy ZS, Himmetoglu C, Kasapoglu B, Kurt D, Bilir
N, Yildiz E. Batikent 2 no’lu saglik ocagi bolgesinde bir sitede oturan 18 yas ve iistii
kadinlarin beslenme konusundaki bilgi diizeyi ve bunu etkileyen bazi faktorler.
3.Ulusal Obezite Kongresi, Belek-Antalya, 18-20 Mayis 2004, sf:36.(s6zel)
9. Yildiz AN, Tiirkoglu S, Uner E, Unver B, Yal¢in S, Yildiz S, Yildiz N, Gok¢imen
M, Bilir N, Yildiz E. Kalaba ilkdgretim okulu VII. simif 6grencilerinde obezite siklig
ve obeziteyi etkileyen bazi faktorler. 3.Ulusal Obezite Kongresi, Belek-Antalya, 18-20
May1s 2004, sf:33. (sozel)
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10. Arslan P, Samur G, Yildiz E, Mercanligil SM, Koksal G. 5-20 yas grubu ¢ocuk ve
adolesanlarin  bazi  antropometrik  Olglimleri ile beslenme aligkanliklarinin
degerlendirilmesi, 3. Ulusal Obezite Kongresi, 18-20 May1s 2004, Belek-Antalya,sf: 32.
(sozel)

11. Onar PE, Avci G, Balas S, Aybar M, Topeli A, Abbasoglu O, Yildiz E. Zeytinyagi
bazli yag emiilsiyonlariyla soya bazli yag emiilsiyonlarinin enfeksiy6z komplikasyonlar
ve biyokimyasal paramatreler {izerine etkilerinin karsilagtirilmasi, V. Klinik Eneteral
Parenteral Kongresi, Kusadasi, 6-10 Ekim 2004, sf: 138. (sozel)

12. Yumuk N, Mercanligil SM, Yildiz E, Baskal N.  Tip 2 diyabetli hastalarin
diyetlerinin icerdigi glisemik indeks (GI) ve glisemik yiikiin (GY) degerlendirilmesi,
45. Ulusal Diyabet Kongresi, Antalya, 20-24 May1s 2009, sf: 220.(poster)

13. Yildiz E. Kronik hastaliklarin 6nlenmesi: ulusal ve uluslararasi oneriler. Hacettepe
Beslenme ve Diyetetik Giinleri II. Mezuniyet sonrast Egitim Kursu, Ankara, 19-20
Haziran 2009, sf: 57. (davetli konugmaci)

14 . Erbaydar Paksoy N, Akal Yildiz E. Yildiz AN. Tiirkiye’de bir tiniversitede saglik
bilimleri 6grencilerinin nargile igme konusundaki diisiince ve tutumlari. 13. Ulusal Halk
Sagligi Kongresi Saglikta Esitsizlikler, izmir, 18-22 Ekim 2010, sf: 231.(poster

15. Samur G, Yildiz E, Karaagaoglu N. Diyabetli bireylerin diyet iirlinleri ve yapay
tatlandiric1 kullanim durumlarinin arastirilmasi. 48. Ulusal Diyabet Kongresi, Antalya,
9-13 Mayis 2012, sf:160 (poster)

16. Samur G, Yildiz E, Karaagaoglu N. Tip 2 diyabetli bireylerde diyet kalsiyum ve
posa alimi1 miktar1 ile beden kiitle indeksi arasindaki olasi iligkinin arastirtlmasi. 48.
Ulusal Diyabet Kongresi, Antalya, 9-13 Mayis 2012, sf:159 (poster)

17. Samur G, Yildiz E, Mercanligil SM. Adolesanlarin Diyetle Toplam Yag Alim
Miktar1 ve Diyetin Yag Asitleri Oriintiisii. 56. Milli Pediatri Kongresi, KKTC, 28-30
Kasim 2012, P002.(e-poster)

18. Cer¢i A, Kamarli H, Dalkiran S, Yildiz EA, Balci MK. Diabetes mellituslu
hastalarin boyun g¢evresi dlgiimleri ile diger antropometrik 6l¢limlerin karsilastirilmasi,
50. Ulusal Diyabet Kongresi, Antalya, 23-27 Nisan 2014, sf:216

19. Kamarli H, Cer¢i A, Dalkiran §, Balct MK, Yildiz EA,. Diabetes mellituslu
hastalarda renal fonksiyonlardaki bozulma ile kahve tiiketimi arasindaki iligkinin
degerlendirilmesi, 50. Ulusal Diyabet Kongresi, Antalya, 23-27 Nisan 2014, sf:217
20.Yildirrm IG, Yildiz E. Halil MG, Ulger Z. Yash diyabetik hastalarm “mini
nutrisyonel degerlendirme (MND)-kisa form” sonuglarinin degerlendirilmesi, 50.
Ulusal Diyabet Kongresi, Diyabet Diyetisyenligi Sempozyumu, Antalya, 23-27 Nisan
2014, sf:307

21. Yildirim IG, Yildiz E. Halil MG, Ulger Z. Yash diyabetik hastalarin tibbi beslenme
tedavisine uyumlar1 ve beslenme durumlarinin degerlendirilmesi, 50. Ulusal Diyabet
Kongresi, Diyabet Diyetisyenligi Sempozyumu, Antalya, 23-27 Nisan 2014, sf:310

22. Avhan N, Yildiz E, Mercanligil SM, Seckiner S, Mercanligil M, Uysal C, Bingol
NK, Ozer E. 2. ve 3. Basamak saghik kurumlarinda calisan diyetisyenlerin diyabetli
hastaya yaklagiminin degerlendirilmesi, 55. Ulusal Diyabet, Metabolizma ve Beslenme
Hastaliklar1 Kongresi, Bafra, KKTC, 25-27 Nisan 2019, sf: 248-49
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23. Avhan N, Yildiz E, Ozer E Mercanhgil SM, Seckiner S, Mercanligil M, Uysal C,
Bingol NK. Diyabette beslenme tedavisine diyetisyenlerin bakis agisi, 55. Ulusal
Diyabet, Metabolizma ve Beslenme Hastaliklar1 Kongresi, Bafra, KKTC, 25-27 Nisan
2019, sf: 310

24. Idiz C, Ozer E, Yildiz E, Mercanhgil M, Seckiner S, Iseri C, Uysal C. Diyabet
tedavisi uygulayan diyetisyenlerin ¢alisma kosullarina dair genel bakis, 59. Ulusal
Diyabet Beslenme ve Metabolizma Hastaliklar1 Kongresi, 23-26 Ekim 2023, Antalya
(sozel)

a. Arastirma Projeleri

1.1.1.03 Sonuglandirilmis Ulusal Projeler

1.

15 il’de beslenme egitimi ve arastirmasi projesi, Ankara, H.U.Saglik Teknolojisi
Yiiksek Okulu Beslenme ve Diyetetik Bolimii, Saglik Bakanligi, Ana ve Cocuk
Sagligi/Aile Planlamas1 Genel Miidiirliigli, Arastirmaci, 1995.

Toplumun beslenmede bilinglendirilmesi projesi-1997, 7 il beslenme arastirmasi
raporu, Ankara, Eyliil, Aragtirmaci, 1998.

Assessment of Nutrition and Health Status of Vulnerable Groups Affected by
the Earthquake in Marmara Region, Hacettepe University, Department of
Nutrition and Dietetics, Ministry of Health, General Directorate of
Primary Health Care, UNICEF, Arastirmact, 1999.

Tirk Toplumunda Yiiksek Dansiteli Lipoprotein Diizeyi Disiikliigii Belirlenmis
Ailelerde Genetik ve Beslenme Etmenlerinin Saptanmasi, 2004. Gladstone Institute of
Cardiovascular Disease, Cardiovascular Research Institute and Departments of
Medicine and Pathology, University of California, Hacettepe Universitesi Beslenme ve
Diyetetik Boliimii, Gladstone Arastirma Laboratuvari, Arastirmaci.

Assessment and Evalutaion of Energy and Nutrients content of Daily menus being
catered in central kitchens in Marmara earthquake region. Arslan P, Pekcan G, Yurttagiil
M, Saglam F, Karaagaoglu N, Rakicioglu N, Tayfur M, Akal E, Samur G, Karabudak
E, Topcu A, Hasbay A, Gokmen H, Kuyumcu A, Kara O, Gokgoz S, Ozer H, Arslan 1.
Hacettepe University, Department of Nutrition and Dietetics, Ministry of Health,
Generale Directorate of Primary Health Care, UNICEF, 1999. Arastirmaci

b. Ceviriler

2.2.1.02 Yaymlanmis kitap boliim ¢evirisi

1. Beaser RS, Weinger K, Bolduc-Bissell (Ceviren: Yildiz E). Diyabet Tedavisinde
Egitim, 35. Boliim. Joslin’s Diabetes Mellitus. C Ronald Kahn, Weir GC, King GL,
Jacobson AM, Moses AC, Smith RJ (eds) (Ceviri Editorii: Volkan Yumuk) Istanbul
Medikal Yaymcilik, Istanbul Tip Kitabevi, 1. Baski, sf.597-610, Istanbul, 2008
(ISBN-978-9944-211-38-3).

2. Higgins LA (Ceviren: Tiirkoglu I, Yildiz E). Diyabet, Essentials of Pediatric

Nutrition (Pediatrik Beslenmenin Esaslar1) Samour PQ and King K (Eds.) (Ceviri
Editorii: Giilhan Samur) Jones Barlett Learning Publishing/Nobel Akademik
Yayimcilik Yaymn No: 1585, sf. 217-34., ISBN 978 605 320 492 3, 2016 Ankara.
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Skipper A (Ceviren: Mercanligil SM, Yildiz EA). Parenetral Beslenme, 20.Boliim,
Enteral ve Parenetral Nutrisyon diyetisyen El Kitabi, Skipper A(Ed) ( Ceviri
Editorii: Besler HT, Inang N)Tiirkiye Diyetisyenler Dernegi Yayini, Nobel tip
Kitabevi, sf: 281-300, ISBN 978-975-961-10-0-2, Istanbul, 2014

Escott-Stump S (Ceviren: Yildiz E). Hematoloji: Anemi ve kan hastaliklari, 12.
Boliim, Beslenme ve Tami ile ilgili Bakim, Escott-Stump S (Ed) ( Ceviri Editorii:
Elmacioglu F, Dag A, Besler HT) Nobel tip Kitabevi, sf: 703-747, ISBN 978-605-
335-734-6, Istanbul, 2023

1-Escott-Stump S (Ceviren: Yildiz E). Hematoloji: Anemi ve kan hastaliklari, 12.
Boliim, Beslenme ve Tami ile ilgili Bakim, Escott-Stump S (Ed) ( Ceviri Editorii:
Elmacioglu F, Dag A, Besler HT) Nobel tip Kitabevi, sf: 703-747, ISBN 978-605-
335-734-6, Istanbul, 2023

Lawrence J, Douglas P, Gandy J, Gaff L. (Ceviren: Emine Yildiz (inme ve Disfaji,
Hipertansiyon, Koroner Kalp Hastalig1 , Diyetetik ve Beslenme Vaka Calismalari,
Lawrence J, Douglas P, Gandy J (Eds) (Ceviri Editorii: Celik F, Soylu M) Ankara
Nobel Tip Kitabevi, sf 140-149, ISBN 978-625-7564-52-6, Ankara, 2023

3.EGITIiM

3.1 Tezler

3.1.1 Doktora Tezi
3.1.1.01 Sonuclandirilmis Doktora Tez Yoneticiligi

Doktora

1.

Kog¢ N. Edinsel Hipotiroidli Ergenlerin Beslenme Durumlarinin, Antropometrik
Olgiimlermin, Kemik Mineral Yogunlugunun ve Bazi Biyokimyasal Bulgularinin
Degerlendirilmesi, Hacettepe Universitesi Saglik Bilimleri Enstitiisii, Doktora Tezi,
2013, Ankara

Tiirkoglu 1. Sizofreni Hastalarinda Beslenme ve Fiziksel Aktivite Durumlarmin
Metabolik Profil Uzerine Etkilerinin Arastirilmasi, Hacettepe Universitesi Saglik
Bilimleri Enstitiisti, Doktora Tezi, 2016, Ankara

. Acikgdz A. Yeni Tam1 Almis Premenopozal Meme Kanserli Kadinlarin Beslenme

Durumlart1 ve Serum D Vitamini Diizeylerinin Degerlendirilmesi, Hacettepe
Universitesi Saglik Bilimleri Enstitiisii, Doktora Tezi, 2016, Ankara

Kamarli Altun H. Ulseratif Kolit Hastalarinda Standart Tedaviye Sinbiyotik
Eklenmesinin Hastalik Aktivitesi ile Ilgili Parametrelere ve Yasam Kalitesine
Etkisi, Hacettepe Universitesi Saglik Bilimleri Enstitiisii, Doktora Tezi, 2017,
Ankara

Asil E. Kalp Yetersizligi Hastalarinda Viicut Kompozisyonu, Egzersiz Kapasitesi
ve Beslenme Durumu, Hacettepe Universitesi Saglik Bilimleri Enstitiisii, Doktora
Tezi, 2017, Ankara

Batu Z. Obez kadinlarda probiyotik kullaniminin agirlik kaybi, viicut yag orani ve
antropometrik dl¢iimler iizerine etkileri, Hacettepe Universitesi Saglik Bilimleri
Enstitiisii, Doktora Tezi, 2018, Ankara

Agadren H. Gazimagusa Devlet Hastanesi Polikliniklerine Bagvuran 30-60 Yas
Arasindaki Tip 2 Diyabetli Hastalarin Ekmek Cesitlerine Kars1 Glisemik ve Insiilin
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Yanitlarinin incelenmesi, Dogu Akdeniz Universitesi, Lisansiistii Egitim, Ogretim
ve Arastirma Enstitiisii, Beslenme ve Diyetetik Doktora Tezi, 2021, Gazi Magusa

8. Giingdr AY. 65 Yas Uzeri Bireylerde BasAril1 Yaslanma Siireci Beslenme Durumu
ve Sarkopeni Arasindaki Iliskinin Belirlenmesi, Dogu Akdeniz Universitesi,
Lisansiistii Egitim, Ogretim ve Arastirma Enstitiisii, Beslenme ve Diyetetik Doktora
Tezi,2021, Gazi Magusa

9. Hiirer N. GebeliKte Akdeniz Diyeti Olgegine Uyumun Bebegin Dogum Agirlig
Uzerine Etkisi, Dogu Akdeniz Universitesi, Lisansiistii Egitim, Ogretim ve
Arastirma Enstitiisii, Beslenme ve Diyetetik Doktora Tezi, 2021, Gazi Magusa

10. Okta Gokensel P. Adodlesan Futbol Oyuncularinda Beslenme Egitiminin Beslenme
davranigi, Beslenme durumu ve Beslenme Bilgi Diizeylerine Etkisinin
Degerlendirilmesi, Dogu Akdeniz Universitesi, Lisansiistii Egitim, Ogretim ve
Arastirma Enstitiisii, Beslenme ve Diyetetik Doktora Tezi, 2022, Gazi Magusa.

11. Salman HB. Zayiflama Diyeti Uygulayan Hafif Obez ve Obez Bireylerin Omega-3
Yag Asidi Supleman Alimlarmin Kilo Kayb1 ve Kognitif Fonksiyonlar1 Uzerine
Etkileri, Dogu Akdeniz Universitesi, Lisansiistii Egitim, Ogretim ve Arastirma
Enstitiisii, Beslenme ve Diyetetik Doktora Tezi, 2023,Gazi Magusa.

Devam eden Doktora Tez Yoneticiligi

1- Kanioglular1 AO. KKTC’de Yasayan Yetiskin Bireylerde Hedonik Aclik, Uyku
Kalitesi ve Beslenme Durumu Arasindaki liskinin Degerlendirilmesi, Dogu Akdeniz
Universitesi, Lisansiistii Egitim, Ogretim ve Arastirma Enstitiisii, Beslenme ve
Diyetetik Doktora Tezi, Gazi Magusa, Devam

2- Icten C. Kuzey Kibris Tiirk Cumhuriyeti’nde Yasayan 19-64 Yas Arasindaki
Bireylerin Beslenme Durumlari, Diyet Fitokimyasal Indeks ve Diyet Antioksidan
Kalite Skoru Degerleri Arasindaki Iliskinin Belirlenmesi, Dogu Akdeniz
Universitesi, Lisansiistii Egitim, Ogretim ve Arastirma Enstitiisii, Beslenme ve
Diyetetik Doktora Tezi, Gazi Magusa, Devam

3- Mohag¢ G. KKTC’de Yasayan 19-45 Yas Arasi Bireylerin Kronotipe Gore Beslenme
durumlari, Asir1 Besin Istekleri ve Gece Yeme Sendromlar1 Arasindaki iliskinin
Degerlendirilmesi, Dogu Akdeniz Universitesi, Lisansiistii Egitim, Ogretim ve
Arastirma Enstitiisii, Beslenme ve Diyetetik Doktora Tezi, Gazi Magusa, Devam

4- Celenk T.

6.1.2 Yiiksek Lisans Tezi
6.1.2.01 Sonuc¢landirilmis Yiiksek Lisans Tez Yoneticiligi

1. Uzun H. Koroner Kalp Hastali§1 Olan ve Olmayan Tip II Diyabetli Hastalarda
Beslenme Durumunun Saptanmasi Uzerine Bir Calisma, Hacettepe Universitesi Saglik
Bilimleri Enstitiisii, Bilim Uzmanlig1 Tezi, 2003, Ankara.

2. Onar PE. Abdominal Cerrahi Gegiren ve Total Parenteral Beslenme Uygulanan
Kanser Hastalarinda Zeytinyag1 Bazli Yag Emiilsiyonlar: ile Soya Yagi Bazli Yag
Emiilsiyonlarmin Biyokimyasal Parametreler Uzerine Etkilerinin Karsilastirilmasi,
Hacettepe Universitesi Saglik Bilimleri Enstitiisii, Bilim Uzmanlig1 Tezi, 2005, Ankara.
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3. Kiiciik F. Ankara Ili Biiyiiksehir Belediyesi Merkez Itfaiye'de Calisan
Itfaiyecilerin Genel Saglik ve Beslenme Durumlarinin Saptanmasi, Hacettepe
Universitesi Saglik Bilimleri Enstitiisii, Bilim Uzmanlig1 Tezi, 2006, Ankara.

4. Celik Y. Dogumsal Kalp Hastalig1 Olan 0-2 Yas Grubu Arasindaki Cocuklarda

Ameliyat Sonrast Parenteral Beslenmede Balik Yagi Emiilsiyonu Kullaniminin

Biyokimyasal ve Immiin Parametreler Uzerine Etkilerinin Arastirilmasi, Hacettepe

Universitesi Saglik Bilimleri Enstitiisii, Bilim Uzmanlig1 Tezi, 2006, Ankara.

5. Sayin I. Zayiflamak Amaciyla Ozel Bir Merkeze Basvuran Yetiskin Kadinlarin

Fiziksel Aktivite Ve Beslenme Durumlarinin Degerlendirilmesi, Hacettepe Universitesi

Saglik Bilimleri Enstitiisii, Bilim Uzmanlig1 Tezi, 2009, Ankara.

6. Gemili O. Metabolik Sendrom Tanis1 Alan Kadinlarm Viicut Kompozisyonlar

ve Beslenme Durumlarmin Degerlendirilmesi, Hacettepe Universitesi Saglik Bilimleri

Enstitiisti, Bilim Uzmanlig1 Tezi, 2011, Ankara.

7. Yaman O. Saglik Personelinin Igme Siitii Tiiketim Aligskanlhiklar1 Ve Bu

Aliskanliklar1 Etkileyen Faktdrlerin Belirlenmesi Uzerine Bir Arastirma, Hacettepe

Universitesi Saglik Bilimleri Enstitiisii, Bilim Uzmanhg1 Tezi, 2012, Ankara.

8. Erdogan IG. Yash Diyabetik Hastalarn Tibbi Beslenme Tedavisine Uyumlari

Ve Beslenme Durumlarinin Degerlendirilmesi, Hacettepe Universitesi Saglik Bilimleri

Enstitiisti, Bilim Uzmanlig1 Tezi, 2013, Ankara.

9. Adigiizel K. Serebral Palsili Cocuklarda Beslenme Durumlariin Saptanmasi,
Hacettepe Universitesi Saghk Bilimleri Enstitiisii, Bilim Uzmanhg Tezi, 2013,
Ankara.

10. Melekoglu E. Polikistik Over Sendromu Olan Kadimlarin Diyet Glisemik Indeksi ve
Yiikii ile Obezite Arasindaki Iliskinin Belirlenmesi, Hacettepe Universitesi Saglik
Bilimleri Enstitiisti, Bilim Uzmanlig1 Tezi, 2014, Ankara.

11. Cetin C. Koroner Bypass Ameliyati Gegiren Hastalarda Beslenme Durumu Ve
Malniitrisyon Riskinin Saptanmasi, Hacettepe Universitesi Saglik Bilimleri
Enstitiisti, Bilim Uzmanhigi Tezi, 2014, Ankara.

12. Baglam N. Norolojik Disfajisi Olan Cocuklarda Malniitrisyon Ve Beslenme
Durumunun Saptanmasi, Hacettepe Universitesi Saglik Bilimleri Enstitiisii, Bilim
Uzmanlig1 Tezi, 2014, Ankara.

13. Kuyumcu A. Nonalkolik Yagli Karaciger Hastaligi Olan Bireylerde Fruktoz
Tiiketiminin Degerlendirilmesi, Hacettepe Universitesi Saglik Bilimleri Enstitiisii,
Bilim Uzmanlig1 Tezi, 2014, Ankara.

14. Borekei S. Tip 2 Diyabetli Hastalarda Tuz Tiiketimi ve Beslenme Aliskanliklarinin
Degerlendirilmesi, Hacettepe Universitesi Saglik Bilimleri Enstitiisii, Bilim
Uzmanhgi Tezi, 2015, Ankara.

15. Heidarzadeh Rad N. Universite Ogrencilerinde Uyku Siiresi ile Diyet Kalitesi ve
Obezite Arasindaki iliski, Hacettepe Universitesi Saglik Bilimleri Enstitiisii, Bilim
Uzmanlig Tezi, 2015, Ankara.

16. Eglenoglu HD. Yeni Tam1 Almis Akciger Kanserli Hastalarda Malniitrisyon Riski
ve Yasam Kalitesinin Degerlendirilmesi, Hacettepe Universitesi Saghk Bilimleri
Enstitiisti, Bilim Uzmanlig1 Tezi, 2015, Ankara.
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17. Ozdisli MG. Universite Ogrencilerinde Uyku Diizeni ve Kalitesinin Beslenme ile
[liskisinin Belirlenmesi, Dogu Akdeniz Universitesi, Lisansiistii Egitim, Ogretim ve
Arastirma Enstitlisi, Beslenme ve Diyetetik Yiiksek Lisans Tezi, 2017 , Gazi
Magusa, Kuzey Kibris

18. Alp A. KKTC’de Spor Salonuna Aktif Olarak Devam Eden Yetigkin Erkek
Bireylerde Ortoreksiya Nervoza Egiliminin ve Beslenme Aligkanliklarinin
Belirlenmesi, Dogu Akdeniz Universitesi, Lisansiistii Egitim, Ogretim ve Arastirma
Enstitiisii, Beslenme ve Diyetetik Yiiksek Lisans Tezi, 2018 , Gazi Magusa, Kuzey
Kibris

19. Yildirim A. Universite Ogrencilerinin Beslenme Durumu, Akdeniz Diyet Skoru ve
Tip 2 Diyabet Riski Arasindaki Iliskinin Degerlendirilmesi, Dogu Akdeniz
Universitesi, Lisansiistii Egitim, Ogretim ve Arastirma Enstitiisii, Beslenme ve
Diyetetik Yiiksek Lisans Tezi, 2018, Gazi Magusa, Kuzey Kibri

20. Arikel E. KKTC’de Gazimagusa Bolgesinde Huzurevinde ve Evde Yasayan
Yaslilarda Beslenme Durumunun Degerlendirilmesi, Dogu Akdeniz Universitesi,
Lisansiistii Egitim, Ogretim ve Arastirma Enstitiisii, Beslenme ve Diyetetik Yiiksek
Lisans Tezi,2019, Gazi Magusa, Kuzey Kibris

21. Aydemir S. Yetiskin Bireylerde Diyet Kalsiyum Alimi ile Obezite Arasindaki
[liskinin Incelenmesi, Dogu Akdeniz Universitesi, Lisansiistii Egitim, Ogretim ve
Arastirma Enstitiisii, Beslenme ve Diyetetik Yiiksek Lisans Tezi, 2020, Gazi
Magusa, Kuzey Kibris

22. Birdogan HH., Yetigkin Bireylerde Obezite, Depresyon Semptomlar1 ve Beslenme
Durumu Arasindaki Iliskinin Incelenmesi, Dogu Akdeniz Universitesi, Lisansiistii
Egitim, Ogretim ve Arastirma Enstitiisii, Beslenme ve Diyetetik Yiiksek Lisans
Tezi, 2020, Gazi Magusa, Kuzey Kibris

23. Kortay I. Kuzey Kibris Tiirk Cumhuriyeti K-Pet Siiper Lig Takimlarindaki Lisansl
Futbolcularin Beden Imaji, Beslenme Aliskanliklar1 ve Beslenme Durumlarinin
Degerlendirilmesi, Dogu Akdeniz Universitesi, Lisansiistii Egitim, Ogretim ve
Arastirma Enstitlisii, Beslenme ve Diyetetik Yiiksek Lisans Tezi, 2021, Gazi
Magusa, Kuzey Kibris

4. ODULLER UYELIKLER
4.1.ULUSLARARASI

4.1.2.03 Uluslararasi1 dergilerde hakemlik
1.Saudi Medical Journal (hakem)

2.Tirkiye Klinikleri Tip Bilimleri Dergisi (hakem/danisma kurulu)
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3. International Journal for Vitamin and Nutrition Research (hakem)
4.2.ULUSAL
4.2.1. Odiiller

4.2.1.01

1. Prof. Dr. Ayse Baysal Beslenme Odiilii, Segici Kurul Ozel Odiilii, 1998.
4.2.2.03 Ulusal yayinlarda hakemlik

1. Beslenme ve Diyet Dergisi (yayin kurulu/hakem)
5. HIZMETLER
5.1.2 Mesleki deneyim

5.1.2.01 Komisyonlar/ ¢caligma grubu tiyeligi/bilimsel goriis raporlar

1. Tarim ve Koyisleri Bakanligi, Koruma ve Kontrol Genel Midiirligii Ulusal Gida Kodeksi
Komisyonu (UGKK), “Etiketleme Thtisas Alt Komisyon” iiyesi, 2009-2016

2. Tarim ve Koyisleri Bakanligi, Koruma ve Kontrol Genel Miidiirligii Ulusal Gida Kodeksi
Komisyonu (UGKK), “Fonksiyonel Gidalar Ihtisas Alt Komisyon” iiyesi, 2009-2016

3. Tarim ve Kdyisleri Bakanlig1, Koruma ve Kontrol Genel Miidiirliigii Ulusal Gida Kodeksi
Komisyonu (UGKK), “Siit ve Siit Uriinleri ihtisas Alt Komisyon” iiyesi, 2009-2016

4. Tiirk Kardiyoloji Dernegi, Yénetim Kurulu Alt Birimleri, Beslenme Komisyonu Uyeligi
(2010-2012)

5.2.2.01 Egitim Etkinlikleri

1-

2-

Akal E. Sismanlik ve Komplikasyonlar1 Diyet Yaglari ile Iliskisi. Yaglar ve Saglikla
Etkilesimi. Panel, Bayindir Tip Merkezi1,1997, Ankara.

Akal E. Diabetin Komplikasyonlar1 ve Diyet Tedavileri. Diabet Komplikasyonlari
Insulin ve Diyet Tedavi Ilkeleri Semineri, Cumhuriyet Universitesi Arastirma ve
Uygulama Hastanesi, Sivas, 30 Mayis 1997.

Kutluay Merdol T, Akal E. Diabetin Kontroliinde Egitimin Onemi ve Y&ntemleri
Diabetes Mellitus: Metabolik ve Biyokimyasal Degisiklikler, Beslenmenin Onemi
Sempozyumu, Hacettepe Universitesi Beslenme ve Diyetetik Boliimii, 5 Haziran
1998.

Akal E. Genel Beslenme, TC Milli Egitim Bakanligi, Hizmeti¢i Egitim Dairesi
Bagkanligi, “412 Numarali Yash Hizmetleri Formatorliik Kursu”, Ankara, 26 Nisan-
4 Haziran 1999. (Egitici)

Yildiz EA. Genel Beslenme, TC. Milli Egitim Bakanlig1 Hizmeti¢i Egitim Dairesi
Bagkanlig1, “428 Numarali Pasiyonlu Ilkégretim Okulu Miidiirleri Kursu”, Diizce-
Akgakoca, 8-12 Mayis 2000 (Egitici)

Yildiz E. Vitaminler-Mineraller ve Diabet 38. Ulusal Diabet Kongresi 4. Diyabet
Diyetisyenligi Sempozyumu Antalya 13-15 Mayis 2002.
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7- Yildiz E. Diinyada ve Ulkemizde Diyabette Tibbi Beslenme Tedavisi Onerileri ve
Uygulamalar1. 39. Ulusal Diabet Kongresi 5. Diyabet Diyetisyenligi Sempozyumu,
Istanbul 12-16 May1s 2003.

8- Yildiz E. Obezitenin Gelisiminde ve Tedavisinde Beslenmenin Onemi I; Enerji
Metabolizmasi. 2. Ulusal Obezite Kongresi, Obezite Diyetisyenligi Sempozyumu,
Cesme, 13-16 Nisan 2003.

9- Yildiz E. Obezite Medikal Beslenme. Diabet ve Obezite Egitim Kursu, TC Saglk
Bakanlig1 “Ulusal Diabet ve Obezite Programi Kapsaminda” 25-27 Haziran 2004,
Usak.

10- Y1ildiz E. Obezite Medikal Beslenme. Diabet ve Obezite Egitim Kursu, TC Saglik
Bakanligi “Ulusal Diabet ve Obezite Programi Kapsaminda” 1-3 Ekim 2004,
Konya.

11-Yildiz E. Kanser Hastalarinin Beslenme Durumunun Degerlendirilmesi Uluslar
aras1 Katilimli1 Ulusal Kanser Haftasi, 4-6 Nisan 2005, Ankara

12-Yildiz E. Diyabette Tibbi Beslenme Tedavisi, 42. Ulusal Diyabet Kongresi 8.
Diyabet Diyetisyenligi Sempozyumu, Antalya, 2006 (Davetli Konugmaci)

13-Yildiz E. Diyabette Tibbi Beslenme Tedavisi. Diyabet ve Giincel Uygulamalar
Hizmet I¢i Egitim (Hekim-Diyetisyen), Ankara il Saglik Miidiirliigii ACS/AP
Sb.Md., Mart 2006, Ankara.

14- Y1ldiz E. Diyabette Tibbi Beslenme Tedavisinde Glisemik Indeks ve Glisemik Yiik.
43. Ulusal Diyabet Kongresi, 9. Diyabet Diyetisyenligi Sempozyumu, Antalya, 9
May1s 2007.

15- Yildiz EA. Diyabet ve Karbonhidratlarin Onemi, Yakin Dogu Universitesi Saglik
Bilimleri Fakiiltesi Beslenme ve Diyetetik Boliimii, Lefkosa, 18 Mart 2009.
(Konferans)

16-Yildiz E. Yagh Diyabetlilerde Tibbi Beslenme Tedavisi Yaklasimi 45. Ulusal
Diyabet Kongresi, 11. Diyabet Diyetisyenligi Sempozyumu, 20-24 Mayis 2009,
Antalya.

17-Yildiz EA. Tibbi Beslenme Tedavisinde Ogiin Planlama Y®dntemleri: avantajlari,
dezavantajlar1. Diyabete Bakis 2010. Kuzey Kibris Tiirk Cumhuriyeti, 25-28 Mart
2010 (davetli konusmact)

18- Akal E. Diyabette Tibbi Beslenme Tedavisinde Ogiin Planlama Y®6ntemleri; Ne
Kadar Basarilty1z? VIII. Ege Diyabet Giinleri Kursu, 3-5 Kasim 2010, izmir.

19- Akal E. TBT ile Diyabet Bakiminda /Kontroliinde Ne Kadar Basariliy1z? VIII. Ege
Diyabet Giinleri Kursu, 3-5 Kasim 2010, Izmir.

20- Tiirkiye Beslenme ve Saglik Arastirmasi (TBSA)-2010, Saha Uygulamasi Il
Ekipleri Egitimi, TC Saglik Bakanligi, Temel Saglik Hizmetleri Genel Midiirligi,
Antalya, 1-13 Subat 2010

21-Yildiz E. Kanita dayali tibbi beslenme tedavisi 2011. 47. Ulusal Diyabet Kongresi,
13. Diyabet Diyetisyenligi Sempozyumu, 11-15 Mayis 2011, Antalya (davetli
konusmact)

22-Yildiz E. Diyabet tedavisinde besin desteklerinin etkinligi var mi?. 47. Ulusal
Diyabet Kongresi, 13. Diyabet Diyetisyenligi Sempozyumu, 11-15 Mayis 2011,
Antalya (davetli konugmaci)
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23- Akal E. Diyabet ve metabolik sendromda friiktoz. IX. Ege Diyabet Giinleri Kursu,
16-18 Kasim 2011, {zmir. (davetli konusmaci)

24-Yildiz Akal E. Mesleklerarast egitim: Beslenme ve Diyetetik Yaklasimi. Saglk
Bilimlerinde Klinik ve iletisim Beceri Egitimleri Kongresi, 25-26 kasim 2011,
Ankara. (davetli konugmaci)

25-Yildiz Akal E. Panel: Kardiyak Rehabilitasyonda Multidisipliner Yaklasim:
Diyetisyenin Rolii, Kardiyopulmoner Rehabilitasyon Kongresi, 21-23 Kasim 2011,
Ankara. (davetli konugmaci)

26-Yildiz EA. Yiiksek proteinli diyetlerin artilar1 eksileri. 28. Ulusal Kardiyoloji
Kongresi, 11-14 Ekim 2012, Antalya

27-Yildiz E. Yiiksek proteinli diyetler viicut agirligi denetiminde etkili mi? 49. Ulusal
Diyabet Kongresi, 15. Diyabet Diyetisyenligi Sempozyumu, 17-21 Nisan 2013,
Antalya (davetli konugmaci)

28-Yildiz EA. Yetiskin diyabetlilerde kanita dayali beslenme tedavisi Onerileri:
makronutrientler, besin gruplari ve beslenme modellleri. 50. Ulusal Diyabet
Kongresi, 16. Diyabet Diyetisyenligi Sempozyumu, 23-27 Nisan 2014, Antalya
(davetli konusmact)

29-Yildiz EA. Kanita dayali bilgilerle obezitede giincel diyet tedavisi yaklasimlari,
Hastaliklarda Diyet Tedavisinin Klinik Uygulamalara Yansimasi-II, 7-8 Kasim
2014, GATA, Ankara (davetli konusmact)

30-Yildiz EA. Tip 1 ve Tip 2 diyabette kanita dayali beslenme tedavisi onerileri, 51.
Ulusal Diyabet Kongresi, 22-26 Nisan 2015, Antalya (davetli konugsmaci)

31-Yildiz EA. Obezitenin tanimi, tarihgesi, endikasyonlari. Bariatrik ve Cerrahi
Kongresi, 19-22 Kasim 2015, Antalya (davetli konusmaci)

32-Yildiz EA. Diyabette beslenme tedavisi- 2016 yili tedavi prensipleri, 52. Ulusal
Diyabet Kongresi, 18. Diyabet Diyetisyenligi Sempozyumu, 20-24 Nisan 2016,
Antalya (davetli konugmaci)

33-Yildiz EA. Ogiin sayis1 uygulamalarma genel bakis, uygulama ne olmali? , 52.
Ulusal Diyabet Kongresi, 18. Diyabet Diyetisyenligi Sempozyumu, 20-24 Nisan
2016, Antalya (davetli konusmaci)

34- Yildiz EA. Diyabetin 6nlenmesi ve tedavisinde beslenme tedavisi prensipleri-2017,
53. Ulusal Diyabet Kongresi, 19. Diyabet Diyetisyenligi Sempozyumu, 19-23 Nisan
2017, Girne KKTC

35-Yildiz EA. Yaslilikta Saglik Sorunlarinda Tibbi Beslenme Tedavisi, Ulusal Yaslilik
Sempozyumu, Lefke Avrupa Universitesi, 10 Nisan 2018
36- Y1ldiz E. Erigkin Diyabetide Beslenme: Kanita Dayali Oneriler Ne Diyor? 54.Ulusal

Diyabet Kongresi, , 18-22 Nisan 2018, Antalya

Son ii¢ yilda vrilen lisans ve lisansiistii diizeydeki dersler
BESD 307 Hastaliklarda beslenme tedavisi 1 (4)

BESD 401 Klinik Beslenme (Yetigkin) (4)
BESD 504 Beslenme Antropometrisi (3)
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BESD 507 Diabetes MEllitus ve Beslenme (3)

BESD 308 Hastaliklarda beslenme tedavisi 2 (4)

FZTR 403 Saglik Bilimlerinde Arastirma Y ontemleri (3)

BESD 605 Gastrointestinal sistem hastaliklar1 ve Beslenme (3)

BESD 508 Klinik Beslenmede Sorunlar (3)

BESD 600 PhD tez

BESD 601Beslenme ile ilintili hastaliklarda metabolik ve biyokimyasal
degisiklikler (3)

BESD 506 Beslenme ve Koroner Kalp hastaliklar1

BESD 602 Beslenme ve Immun Sistem

Diger Faaliyetler:
A. Bilimsel Kongre/sempozyum/panel vb. toplantilar diizenlemek
1. II. Ulusal Beslenme ve Diyetetik Kongresi, 12-14 Nisan 1995, Ankara (Sekreter yrd)

2. IV. Uluslararas1 Beslenme ve Diyetetik Kongresi 2-5 Nisan 2003, Antalya, (Diizenleme
kurulu/Bilimsel Kurul)

3. V. Uluslararas1 Beslenme ve Diyetetik Kongresi 12-15 Nisan 2006, Ankara, (Diizenleme
kurulu/Bilimsel Kurul)

4. 42. Ulusal Diyabet Kongresi 10-14 Mayis 2006, Antalya, (Kongre Organizasyon
Komitesi)

5. 43. Ulusal Diyabet Kongresi 9-13 May1s 2007, Antalya, (Kongre Organizasyon Kurulu)
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6. [.Hacettepe Beslenme ve Diyetetik Giinleri Mezuniyet Sonrasi1 Egitim Kursu, 8-9 Haziran
2007, Ankara (Diizenleme kurulu/Bilimsel Kurul)

7. VL. Uluslararas1 Beslenme ve Diyetetik Kongresi, 2-6 Nisan 2008, Antalya (Bilimsel
sekreterya/diizenleme kurulu).

8. II.Hacettepe Beslenme ve Diyetetik Giinleri Mezuniyet Sonras1 Egitim Kursu, 19-20
Haziran 2009, Ankara (Bilimsel sekreterya/diizenleme kurulu).

9. VII. Uluslar aras1 Beslenme ve Diyetetik Kongresi, 14-18 Nisan 2010, Istanbul
(Organizasyon Komitesi)
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