
ÖZGEÇMİŞ VE ESERLER LİSTESİ 

ÖZGEÇMİŞ 

Adı Soyadı: Nezire İnce 

Doğum Tarihi: 1984  

Ünvanı: Öğretim Üyesi 

İngilizce Yeterlilik: Yökdil Puanı:95 

Derece Bölüm/Program Üniversite Yıl 

Lisans  Beslenme ve Diyetetik Hacettepe  Üniversitesi 2005 

Y. Lisans  Beslenme ve Diyetetik Yakın Doğu Üniversitesi 2010 

Doktora  Beslenme ve Diyetetik Doğu Akdeniz Üniversitesi 2015-2019 

Yüksek Lisans Tez Başlığı  ve Tez Danışman(lar)ı  : 

İskele-Karpaz bölgesinde yaşayan 19-65 yaş arası yetişkin bireylerin beslenme alışkanlıklarının ve beslenme 

durumlarının saptanması 

Danışman: Prof.Dr. Mine Yurttagül 

Doktora Tez Başlığı  ve Tez Danışman(lar)ı  : 

KKTC’de Yaşayan 50 Yaş ve Üzeri Bireylerin Akdeniz Diyet’ine Uyumları İle Bilişsel Performansları 

Arasındaki İlişkinin İncelenmesi 

Danışman: Prof. Dr. Halit Tanju Besler 

Görevler:  

Görev Unvanı Görev Yeri Yıl 

Kurum Diyetisyeni  Dome Hotel 2005-2006 

Mönü Danışmanı  Pıtırcık Kreşi ve Arkadaş Pastanesi 2006-2007 

Yönetici Kurum Diyetisyeni  Şht. Ertuğrul İlkokulu 2007-2008 

Diyet ve Diyabetik Ürün 

Danışmanlığı 

Cafe Dükkan 2007 

Yönetici Kurum Diyetisyeni  Yakın Doğu Kreş, Yakın Doğu İlkokul ve Yakın Doğu Koleji 2008-2011 

Diyetisyen  Özel Eğitim Vakfı 2008-2012 

İşletme Müdürü  Köftehour Restoran 2011 

Mönü Danışmanı  TED Koleji 2011 

Mönü Danışmanı  Mavi Elma Okul Öncesi ve Etüd Merkezi 2011-2012 

Diyetisyen Ve Yoga Eğitmeni  DUP Spor Salonu 2011-2012 

Yarı Zamanlı Öğretim 

Görevlisi 

 DoĞU Akdeniz Üniversitesi 2011-2012 

Tam Zamanlı Öğretim 

Görevlisi 

 Doğu Akdeniz Üniversitesi 2011-Devam 

Gönüllü Menü Danışmanlığı SOS Çocuk Köyü 2018 - Devam 

Yönetilen Yüksek Lisans Tezleri  : 



1- Hasibe Gonca Uymaz (2022). 19-64 Yaş Arası Bireylerin Farklı Pişirme Ekipmanlarını Kullanım 

Durumları ve Pişirme Ekipmanlarından Asidik, Bazik, Nötr Su Çözeltilerine Ağır Metal Geçişinin 

Belirlenmesi 

2- Gizem Başkurt (2023). 25-50 Yaş Arası Kadın ve Erkeklerdeki Sezgisel Yeme Davranışının ve Yeme 

Farkındalığının Diyet Alımı İle İlişkisinin Değerlendirilmesi 

3- Mecde Çelen (2022). ÜNİVERSİTE ÖĞRENCİLERİNDE SİRKADİYEN RİTİM, DİNLENME 

METABOLİZMA HIZI VE BESLENME DURUMU ARASINDAKİ İLİŞKİNİN 

DEĞERLENDİRİLMESİ 

4- 3. SELİN BILDIR (2024). Gazimağusa'da Yaşayan 20-34 Yaş Arası Genç Yetişkin Bireylerin Alkol 

Tüketimi İle Duygusal Yeme İlişkinin Saptanması.[Master Thesis ,Eastern Mediterranian University]. (co-

supervised) 

 

5- 4. EROL ATEŞ (2024). Rekreasyonel Sporcularda Bitkisel Besin Desteklerinin Aerobik Performans 

Üzerindeki Akut Etkilerinin Değerlendirilmesi.[Master Thesis ,Eastern Mediterranian University]. 

 

6- ELİFSU YILMAZ (2025). Üniversite Öğrencilerinde Akşam Yemeği ve Sonrasında Tüketilen Öğünlerin 

Enerji, Makro Besin Öğesi ve Posa Miktarının Uyku Kalitesi Üzerine Etkisi.[Master Thesis ,Eastern 

Mediterranian University]. 

 

7- GÜLAY ÖNCEL (2025). Tam Gün Hizmet Veren Özel Eğitim Kurumlarında Eğitim Gören Özel 

Gereksinimli Çocuklarda Besin Tüketim Durumu, Besin Çeşitliliği ve Konstipasyon İlişkisinin 

İncelenmesi.[Master Thesis ,Eastern Mediterranian University]. 

 

 

Yönetilen Doktora Tezleri/Sanatta Yeterlik Çalışmaları : 

………………………………………………………………………………………………………………………

…………  

 

Projelerde Yaptığı Görevler : 

Eğitim Bakanlığ’ı,Diyetisyenler Birliği ve Turkcell’in katkılarıyla K.K.T.C’deki tüm ilkokullara Sağlıklı 

Beslenme broşürü hazırlamak ve dağıtmak 

 

UNDP,Kıbrıs Türk Diyabet Derneğ’i ve Kıbrıs Türk Diyetisyenler Birliği tarafından gerçekleştirilen “Çocukluk 

ve Adölesan Döneminde Yaşam Tarzı ve Obezite Projesi”’nde görev almak(2007-2008). 

 

Ülker ve Kıbrıs Türk Diyetisyenler Birliği tarafından gerçekleştirilen “Doğru Beslen Sağlıklı Yaşa” projesinde 

görev almak(2012). 

Improving Green Waste Management and Public Service Quality. European Union Project to support economic 

development of the Turkish Cypriot community. “Food Safety Education to Dikmen and Alayköy Municipality’s 

personel” (November 2020- Continue) (researcher-educator)  

 

Enhancing Competitiveness of Micro and Small Enterprises Through Provision of Business Support Services 

Projesi. (Hibe Sözleşmesi No: CRIS/2019/408-307) 2019/408-307-(11). “Gıda Güvenliği ve Hijyen Standartları 

Eğitimi” vermek (researche-educator) (June 2021). 

“Sağlıklı Gıdaya Ulaşabiliyorum” başlıklı KTDB, Sivil Büyü, Evrensel Çocuk Hakları Derneği kapsamında AB 

Projesine eğitimci olarak katkı sağlamak (2025). 



 

Bilimsel Kuruluşlara Üyelikler :  

Kıbrıs Türk Diyetisyenler Birliği 

Alzheimer Derneği 

Hasta Hakları Derneği 

Ödüller : 

6. Ulusal Sağlıklı Yaşam Sempozyumu 1. Yaşam için Beslenme ve Spor Kongresi Poster Bildiri Birincilik 

Ödülü (24-27 Mayıs 2017) 

III. International Congress of Athletic Performance and Health in Sports (ICAPHS 2021). 3rd. Best Oral 

Presentation Award (21-24 Ekim 2021) 

 

İdari Görevler : 

 

 

 

 

 

Son bir yılda verdiği lisans ve lisansüstü düzeydeki dersler  

Akademik 

Yıl  
Dönem  Dersin Adı  

Haftalık Saati  Öğrenci 

Sayısı  Teorik  Uygulama  

  Güz  

 Toplu Beslenme Sistemleri 

 Food Service System 1 

Toplu Beslenme Sistemleri 

Uygulaması I  

Dietetic Practice-Food Service 

System 

 

  3 

  2 

  3 

   

3 

   

 

   

   

 1 

  16 

 

16   

 

 

  52 

  26 

  53 

  22 

  

 

 



İlkbahar  

 Toplu Beslenme Sistemleri 2 

 Food Service System 2 

 Meal Planning and Recipe 

Development in Special Conditions 

   

 

 

  3 

  2 

  1 

   

   

  - 

  1 

  2 

      

 

- 

 

 

  52 

  26 

  25 

   

 

   

 

 Yaz 

   

   

    

   

 

 

ESERLER  

A. Uluslararası hakemli dergilerde yayımlanan makaleler : 

Ince, N., Gelener, P., & Besler, H. T. (2020). Does Mediterranean Diet Correlate with Cognitive Performance 

Among Elderly? A Cross-sectional Study From Cyprus. Progress in Nutrition, 22(1). 

 

İnce, N., Öztürk, M., Meseri, R., & Besler, H. T. (2021). Is Obesity Associated with Lower Mini Mental Test 

Scores among Elderly? A Cross Sectional Study. Journal of the American College of Nutrition, 1–8. Advance 

online publication. https://doi.org/10.1080/07315724.2021.1946869 

 

Sarpkaya, D.G. & İnce N. (October 2023). Traditional and Complementary Breastfeeding and Weaning Practices 

Among Mothers in Northern Cyprus. International Journal of Women’s Health and Reproduction Sciences. 

11(4), 154–159. DOI: 10.15296/ijwhr.2023.8001 

 

Jeffry Can Chauchat;Berkiye Kırmızıgil;Nezire İnce.(2023). IS ANTHROPOMETRY RELATED TO MOTOR 

ABILITIES AND SOCCER SKILLS IN U13 PLAYERS?. Revista Brasileira de Medicina do Esporte, -. 

doi:10.47870/1517-8692202430032023_0256i 

 

Hasibe Gonca Uymaz;Nezire İnce;İme Akanyeti.(2024). Heavy metal transitions from cooking utensils to 

different solutions. International Journal of Environmental Health Research, 1-11. 

doi:10.1080/09603123.2024.2432557  

 

Mecde Çelen;Nezire İnce.(2024). COULD CHRONOTYPE BE A RISK FACTOR FOR UNHEALTHY 

EATING AND PREDIABETES?. Biological Rhythm Research, -. doi:10.1080/09291016.2024.2361676 3. 

 

Çelen, M., & İnce, N. (2026). Chronotype is associated with body composition but not resting metabolic rate or 

sleep duration in university students. Nutrire, 51(1), 72. 

 

   

 B. Uluslararası bilimsel toplantılarda sunulan ve bildiri kitabında (Proceedings) basılan bildiriler  

17-20 Eylül 2016’da Danimarka’da yapılan ESPEN Kongresinde yayınlanan poster bildiri 

 



Kabaran, S., İnce, N., Yurt, M., Barbaros, B., Dal, S., Okburan, G., Hürer, N., ... & Kahir, N. (2016). MON-

P189: Prevalence of Obesity in Elementary School Children Living in Famagusta. Clinical Nutrition, 35, S222-

S223. 

DOI: 10.1016/S0261-5614(16)30823-8  

 

İnce, N., Ozturk, M. and Besler, H.T.(2018). P01-039: Association between dietary intake, anthropometric 

measurements and cognitive functions in elderly people. Aging and Chronic Disease, Current Developments in 

Nutrition,2(11). (Poster Bildiri) 

DOI:10.1093/cdn/nzy028 

 

Harmancıoğlu, B., Dağcılar, K., Okta, P.G., İnce, N. & Başaran, A.Y. Futbolcu Çocukların Mevkilerine Göre 

Antropometrik Ölçümlerinin Karşılaştırılması. International Congress of Athletic Performance and Health ın 

Sports, 2019, İstanbul.(Sözel Bildiri) 

Okta, P.G., Akyol, A. & İnce, N. Voleybol OyuncularınınYeme Davranışları ve Vücut Kompozisyonları 

Arasındaki İlişkinin Değerlendirilmesi. International Congress of Athletic Performance and Health ın Sports, 

2019, İstanbul. (Sözel Bildiri) 

Sarpkaya Güder, D., Nezire İnce. Kuzey Kıbrıs’ta yaşayan emzirme deneyimi olan annelerin anne sütünden 

ayırma ile ilgili uyguladıkları tamamlayıcı ve geleneksel yönetmelerin inlelemesi. 2. Uluslararası Emzirme 

Gerçeği Kongresi. Sözel Bildiri. 20-22 Mayıs 2022, Çevrimiçi Kongre. 

İnce, N., Ozturk, M. and Besler, H.T. Effect of Milk and Fermented Milk Products on Cognitive Function: A 

Cross Sectional Study. 9th World Conference on Health Sciences, 2022. İzmir, Turkey (Sözel Bildiri) 

Çelen M., İnce N. ÜNİVERSİTE ÖĞRENCİLERİNDE KRONOTİP İLE BESLENME DURUMU VE AÇLIK 

KAN ŞEKERİ ARASINDAKİ İLİŞKİNİN DEĞERLENDİRİLMESİ. 8. Uluslararsı Beslenme Obezite ve 

Toplum Sağlığı Kongresi, 2022. İstanbul/Türkiye. (Sözel Bildiri) 

Uymaz HG., Ince N. Pişirme Ekipmanlarından Farklı SolüsyonlaraAğır Metal Geçişleri. 8. Uluslararsı Beslenme 

Obezite ve Toplum Sağlığı Kongresi, 2022. İstanbul/Türkiye. (Sözel Bildiri) 

Başkurt G. ve İnce N. Are women and men different from each other in terms of intuitive eating behavior and 

eating awareness?, ASES Bandırma International Scientific Studies Conference, 2023 (Sözel Bildiri) 

Chauchat J. R., İnce N, Ateş E. Kırmızı Meyveler, Ginseng ve Ashwagandha İçeren Takviyenin Yo-Yo Ir-1 Test 

Performansı ve Kalp Atım Hızı Toparlanması Üzerine Akut Etkileri. 17. Uluslararası Bilimsel Çalışmalar 

Kongresi (UBCAK) (23 – 24 Ekim 2025) (Sözel Bildiri). 

Chauchat J. R., İnce N, Ateş E. Acute Effects of a Honey-based Carbohydrate Beverage on Aerobic 

Performance and Heart Rate Recovery in Recreationally Active Indıvıduals. III. International Congress on 

Exercise and Sport Sciences, Konya (20-22 Kasım 2025) 

B. Yazılan uluslararası kitaplar veya kitaplarda bölümler : 

İnce N., Gelener P., Soykut G.. Nöropsikiyatrik Hastalıklar. In: Escott-Stump S, Beslenme ve Tanı ile 

ilgili Bakım. Çev Editörleri: Elmacıoğlu F, Dağ A, Besler HT. Nobel Tıp Kitapevi, Ekim 2022. ISBN: 

9786053357346 

C. Ulusal hakemli dergilerde yayımlanan makaleler :  

Gökensel-Okta, P., Ince, N., & Akyol-Mutlu, A. (2022). Determination of eating behaviors of volleyball players. 

Research in Sport Education and Sciences, 24(3), 87-92. 

 

E. Ulusal bilimsel toplantılarda sunulan ve bildiri kitaplarında basılan bildiriler: 



1- Öztürk, M., İnce, N., Olgaç, G., Kadri, G., Şafakoğulları, S., Ercen Ş., K.K.T.C.’deki 0-5 Yaş Grubu 

Çocuklarda Beslenme Durumu, Ticari Mama Kullanımı ve Büyümenin Değerlendirilmesi, V. Uluslararası 

Beslenme ve Diyetetik Kongresi, 2006, Ankara, Türkiye 

 

2- Güngör, A.Y, Öztürk, B. ve İnce, N. Tip 2 Diyabetik Hastalarda Uygulanan Diyet Eğitimi Ve Özel Egzersiz 

Programindan Oluşan Multidispliner Yaklaşimin Yaşam Kalitesine Etkisinin Araştirilmasi, Uluslararasi 

Kardiyometabolik Sendrom Doğu Akdeniz Kongresi ve Doğu Akdeniz Sağlik Bilimleri Öğrenci Sempozyumu, 

2014, Mağusa, KKTC. 

 

3- İnce, N., Bakırezen, M., Bakırezen, U. ve Öztürk, B. Kuzey Kibris Türk Cumhuriyet’i Ve Türkiye 

Cumhuriyet’inde Yaşayan 19- 30 Yaş Arasi Bireylerin Beslenme Alişkanliklarinin Belirlenmesi, Uluslararasi 

Kardiyometabolik Sendrom Doğu Akdeniz Kongresi ve Doğu Akdeniz Sağlik Bilimleri Öğrenci Sempozyumu, 

2014, Mağusa, KKTC. 

 

4- İnce, N., Özduman, B. ve Öztürk, B. 19-65 Yaş Arasi Anemik ve Sağlikli 

Bireylerde Beslenme Durumunun Saptanmasi, Uluslararasi Kardiyometabolik Sendrom Doğu Akdeniz Kongresi 

ve Doğu Akdeniz Sağlik Bilimleri Öğrenci Sempozyumu, 2014, Mağusa, KKTC. 

 

5- Kabaran S., İnce, N., Eren, F.H., Güngör, A.Y. ve Öztürk, B. (Poster Sunum) “KKTC Gazimağusa Ilçesine 

Bağli Ilkokullarda Eğitim Gören 6-11 Yaş Çocuklarda Antropometrik Ölçümlerin Ve Obezitenin 

Değerlendirilmesi”, Uluslararasi Kardiyometabolik Sendrom Doğu Akdeniz Kongresi ve Doğu Akdeniz Sağlik 

Bilimleri Öğrenci Sempozyumu, 2014, Mağusa, KKTC. 

 

6- Kabaran S., İnce, N. ve Öztürk, B. (Poster Sunum) Çocukların Süt ve Süt Ürünleri Tüketimi ile Kalsiyum 

Alımının Değerlendirilmesi, Uluslararasi Kardiyometabolik Sendrom Doğu Akdeniz Kongresi ve Doğu Akdeniz 

Sağlik Bilimleri Öğrenci Sempozyumu, 2014, Mağusa, KKTC. 

 

7- Nadiroğlu, F., İnce, N. ve Öztürk, B. (Poster Sunum) Guatr Hastası ve Sağlıklı Bireylerde Guatrojenik Besin 

Tüketim Sıklığının Belirlenmesi, Uluslararasi Kardiyometabolik Sendrom Doğu Akdeniz Kongresi ve Doğu 

Akdeniz Sağlik Bilimleri Öğrenci Sempozyumu, 2014, Mağusa, KKTC. 

 

8- Öztürk, M., Tek, N.A., Pekcan, G., Ercen, Ş., İnce, N., Kadri, G., Olgaç, G. ve Şafakoğulları, S. (Sözel 

Sunum) Kuzey Kıbrıs Türk Cumhuriyeti’inde yaşayan 0-5 Yaş Grubu Çocukların Beslenme Durumlarının 

Değerlendirilmesi, 12-15 Nisan 2006. V. Uluslararası Beslenme ve Diyetetik Kongresi, Ankara, Özet Kitabı, 

Sayfa 175 

 

9- Harmancıoğlu, B., Okta, P.G., Dağcılar, K. Ve İnce, N. (Sözel Sunum) Futbolcu Çocuklarin Beslenme Bilgi 

Düzeyleri ile Antropometrik Ölçümlerinin Değerlendirilmesi, 26-27 Aralik 2019. 2. Uluslararasi Beslenme 

Obezite Ve Toplum Sağliği Kongresi, İstanbul, Özet Kitabı, Sayfa 180. 

 

10- Başkurt G. ve İnce N. 25-50 Yaş Arası Kadın ve Erkeklerdeki Sezgisel Yeme Davranışının ve Yeme 

Farkındalığının Diyet Alımı ile İlişkisinin Değerlendirilmesi. Sözel Sunum. 1. Ulusal Doğu Akdeniz Beslenme 

ve Diyetetik Kongresi.7-9 Aralık 2023, Mağusa.  

 

11- Uymaz H.G. ve İnce N. İnce Bağırsakta Aşırı Bakteri Çoğalması. Sözel Sunum. 1. Ulusal Doğu Akdeniz 

Beslenme ve Diyetetik Kongresi.7-9 Aralık 2023, Mağusa 

 

 

F. Diğer yayınlar : 

 16-19 Haziran 2018’de Lisbon’da gerçekleşen “4th European Academy of Neurology” kongresinde poster 

sunumu  

Abstract #1617 Olive, Olive Oil and Cognitive Functions  : Results from Turkish Cypriot Community. 

 

OKTA, P. G., & Nezire, İNCE. (2025). Beslenme ve Diyetetik Bölümü Öğrencilerinin Yapay Zeka 

Teknolojisine Yönelik Kaygı Seviyesinin İncelenmesi: Beslenme ve Diyetetik Öğrencilerinin Yapay Zeka 

Kaygısı. Ases Ulusal Sosyal Bilimler Dergisi, 5(1), 645-652. 

 

 



G. ULUSAL/ULUSLARARASI KONGRE KONUŞMACI: 

 

I. Ulusal Doğu Akdeniz Beslenme ve Diyetetik Kongresi 7-9 Aralık 2023 Konuşmacı / Düzenleyici 

 

H. SEMİNER/SEMPOZYUM DAVETLİ KONUŞMACI:  
 

YDÜ “Dünden Bugüne Beslenme Modelleri” 16.05.2023 Konuşmacı  

 

II. ULUSAL CİNSELLİK VE CİNSEL SAĞLIK SEMPOZYUMU 17.10.2025 Konuşmacı 

 

I.G1. SCI, SSCI ve AHCI’ce taranan dergilerde yazarlarca yapılan atıflar 

Miladi, S., Hammouda, O., Trabelsi, S. J. M., Miladi, S. C., Ameur, R., & Driss, T. (2025). The combination of 

physical activity and late-time-restricted eating improves eating behavior, cognitive performance and 

cardiovascular parameters in women living with excess body weight. Physiology & Behavior, 115200. 

Dayi, T., & Topal, E. B. (2025). A preliminary study: does chronotype affect nutritional habits and 

anthropometric measurements in health sciences academicians?. Biological Rhythm Research, 56(2), 113-125. 

Erden, S. C., Yilmaz, B. K., Kozaci, N., Uygur, A. B., Yigit, Y., Karakus, K., ... & erkan Aydın, I. (2023). The 

relationship between depression, anxiety, and stress levels and eating behavior in emergency service workers. 

Cureus, 15(2). 

Dogan, I., Ucar, E., Odabas, M., Kaya, N. U., Sadioglu, R. E., Celik, G., ... & Ates, K. (2024). The effect of hand 

fine motor skills on peritoneal dialysis‐related peritonitis. Therapeutic Apheresis and Dialysis, 28(2), 284-296. 

Barcın‐Güzeldere, H. K., Aksoy, M., Demircan, T., Yavuz, M., & Beler, M. (2023). Association between the 

anthropometric measurements and dietary habits on telomere shortening in healthy older adults: 

A‐cross‐sectional study. Geriatrics & Gerontology International, 23(7), 565-572. 

Alruwaili, R., Agarwal, A., Hussain, S. S., Othman, R. Q., Rao, A. M., Syed, A., ... & Elmorsy, E. M. (2025). 

Diet and Memory Loss in Older Adults: A Neuroscience Perspective. Journal of Pioneering Medical 

Sciences, 14, 7-20. 

Nucci, D., Sommariva, A., Degoni, L. M., Gallo, G., Mancarella, M., Natarelli, F., ... & Gianfredi, V. (2024). 

Association between Mediterranean diet and dementia and Alzheimer disease: a systematic review with meta-

analysis. Aging clinical and experimental research, 36(1), 77. 

Devranis, P., Vassilopoulou, Ε., Tsironis, V., Sotiriadis, P. M., Chourdakis, M., Aivaliotis, M., & Tsolaki, M. 

(2023). Mediterranean diet, ketogenic diet or MIND diet for aging populations with cognitive decline: a 

systematic review. Life, 13(1), 173. 

Akça, K., Kekil, S., & Özcan, M. (2025). Maternal readiness for weaning: Influencing factors and 

determinants. Revista da Escola de Enfermagem da USP, 59, e20250163. 

B. Citations in journals indexed by international databases other than SCI-Expanded, SSCI, and AHCI 

Mourad, R. M., AbuShanab, A., & Metwaly, A. M. (2026). Chemical analysis of heavy metals leaching from old 

utensils: Assessment of cytotoxicity, Genotoxicity and socio_economic Awareness. Egyptian Journal of 

Chemistry, 69(2), 179-187. 

Rezagholizade-shirvan, A., Hashami, Z., Fallahizadeh, S., Mahmoudzadeh, M., Rezaei, Z., & Shamloo, E. 

(2025). Eco-friendly bio-nanocomposite for efficient removal of heavy metals from a variety cookware: An 

innovative approach to food purification during cooking process. Results in Chemistry, 102841 (ESCI). 



ARSLAN KABASAKAL, S., GÜVENDİ, B., KAYA, S., & KESKİN, B. (2024). EMOTIONAL EATING AND 

SOCIAL PHYSIQUE ANXIETY IN WEIGHT-CLASS ATHLETES. Electronic Journal of Social 

Sciences, 23(91). 

Şentürk, G., Deliceoğlu, G., Atasoy, M., & Yıldırım, İ. G. (2025). The Relationship Between Perceived Stress, 

Body Image and Eating Behaviors in Athletes. Research in Sport Education and Sciences, 27(2), 77-87. 

Kabasakal, S. A., Güvendi, B., Kaya, S., & Keskin, B. EMOTIONAL EATING AND SOCIAL PHYSIQUE 

ANXIETY IN ATHLETES OF SPORTS BRANCHES THAT REQUIRE WEIGHT CONTROL. Elektronik 

Sosyal Bilimler Dergisi, 23(91), 1069-1084. 

Gwarzo, M. I., & Musa, Z. M. (2024). Relationship of anthropometric indices of obesity with the Big Five 

personality traits and cognition among undergraduate students. Advances in Biomedical and Health 

Sciences, 3(4), 192-199. 

Mukhtar, I. G., Isa, R. I., & Umar, S. M. (2024). Cognitive impairment is associated with female sex, low level 

of education, lack of spousal relationship, and serum testosterone in type 2 diabetes. Annals of Medical Science 

& Research, 3(2), 118-124. 

BATU, Ö. Ü. Z. YAŞL LARDA AKDENİZ DİYETİNİN BİLİŞSEL FONKSİYON ÜZERİNE ETKİSİ. 

Sans Roig, N. Prevención del deterioro cognitivo mediante la dieta mediterránea. 

Akça, K., Kekil, S., & Özcan, M. (2025). Preparación materna para el destete: factores influyentes y 

determinantes. Revista da Escola de Enfermagem da USP, 59, e20250163. 

Gandodi, V. S., Krishna, A. V., Padarthi, P., Sandeep, D., & Chakravarthy, A. (2025). Breastfeeding Benefits: A 

Comprehensive Review of Maternal and Infant Health Outcomes. Indian Journal of Pharmacy Practice, 18(1), 

16-23. 

Lunavictoria Ulloa, D. S. (2024). Aspectos socioculturales en el destete de la lactancia materna en niños 

menores de 2 años (Bachelor's thesis, Riobamba: Universidad Nacional de Chimborazo). 

Ikran, A. L. I. (2025). EVALUATION OF BREASTFEEDING KNOWLEDGE AND ATTITUDES AMONG 

NURSING STUDENTS AT A UNIVERSITY IN NORTHERN CYPRUS. 

Chauchat, J. R., & Kirmizigil, B. (2026). Comparison of Physical Fitness of Elite Female Soccer Players 

According to Their Playing Positions. Journal of Basic and Clinical Health Sciences, 10(1), 111-121. 

https://doi.org/10.30621/jbachs.1794948 

I. Görev alınan kamplar, T.V programları vb. 

3-6 Haziran 2010 tarihleri arasında gerçekleştirilen Toplu Beslenme Sistemleri Sempozyum’unda Düzenleme 

Kurulunda görev almak  

25 Ekim 2016 ve 20 Mayıs 2017 tarihlerinde gerçekleştirilen 1. Ve 2. MS Kampına konuşmacı olarak katılmak 

08 Ocak 2017 tarihinde DAÜ TV.’de Prof. Dr. Mehtap Malkoç’un sunduğu “Bilimsel Sağlık” programına konuk 

olmak ve  “Toplu Beslenme Yapılan Kurumlarda Diyetisyenlik” hakkında konuşmak. 

Şubat 2018’de “EMUPSS Healthy Lifestyles Seminar” etkinliğine konuşmacı olarak katılmak 

     4-5-6 Temmuz 2018 tarihlerinde gerçekleştirilen “KKTC Yükseköğretim Stratejik Planlama Çalıştayı” ‘na 

DAÜ’yü temsilen katılmak. 



     20 Ekim 2018’de gerçekleştirilen Radyasyondan Korunma ve Radyasyon Güvenliği Sempozyum’unda 

Düzenleme Kurulunda görev almak. 

     Özel Gereksinimli Bireyler İçin Afet Risklerinin Azaltılması Çalıştayı 2019 (DAÜ, Gazimağusa Belediyesi ve 

Gazimağusa Özel Eğitim Merkezi işbirliği) katılımcı olarak görev almak. 

     08 Ocak 2020 tarihinde DAÜ-BRT 2 ekranlarında Erkan Malkoç ve Ahmet Özyaşar’ın sunduğu “Akademik 

Spor” isimli programa konuk olarak katılmak. 

     29 Ocak 2020 tarihinde Lefkoşa Türk Belediyesi çatısı altında hizmet veren Paylaşım Mutfağı personeline “Satın 

Alma ve Depolamada Hijten Kuralları” eğitimini vermek.  

     18 Eylül 2020’de Moodle Eğitimine katılmak 

     28,09.2020-02.10.2020 tarihleri arasında “Uzaktan Eğitim Yetkinlikleri Sertifikası” almak 

     3 Haziran 2021 tarihinde Genç Tv’de Alzheimer Derneği işbirliği ile hazırlanan “Alzheimer Yolculuğu” 

programına katılmak. 

     Toplam Kalite Yönetimi Eğitimine katılmak (17.02.2022) 

 

    Ölçme ve Değerlendirme Seminerine katılmak (07.03.2022) 

 

    HPLC Kullanım Kursuna katılmak (10-11.03.2022) 

 

    Temel Uygulamalı Biyoistatistik eğitim programına katılmak (18 Temmuz-02 Ağustos 2022) 

 

   “Serebral Palsili Bireyler ile Ailelerine Yönelik Fiziksel Aktivite Eğitimi” başlıklı organizasyonda görev almak 

(06.10.2022) 

        Teoriden Pratiğe Sporcu Beslenmesi Kursu 1. Aşama (04.10.2022-01.11.2022) 

YDÜ’de gerçekleşen “KANSER: Bilime Dayalı Kanıtlarla Besin Öğreleri ve Bileşenlerinin Koruyucu ve Terapötik 

Etkileri” konulu etkinlikte oturum başkanlığı (09 Kasım 2022). 

     Evrensel Hasta Hakları Derneği organizasyonuyla 26 Ocak 2023 “Kıbrıs’ın kuzeyinde Nadir Hastalıklara 

İlişkin Politikalar – Tohum Çalıştayı”na katılmak  

 

SOS Çocuk Köyü Derneği Aile Güçlendirme Projesi çerçevesinde ailelere Beslenme Eğitimi vermek (21 Aralık 

2023) 

 

Teoriden Pratiğe Sporcu Beslenmesi Kursu 2. Aşama (26.04.2023-29.05.2023)    

  

Karbonhidrat Sayım Kursu (9-10 Aralık 2023) 

     

I. Ulusal Doğu Akdeniz Beslenme ve Diyetetik Kongresi 7-9 Aralık 2023 Konuşmacı / Düzenleyici 

25.03.2024 Perşembe Lefkoşa Türk belediyesi, DAÜ ve Kıbrıs Psikologlar Derneği işbirliğiyle “Özel Gereksinimli 

Bireyler için Cinsel Sağlık Eğitimi”’ne konuşmacı olarak katılmak.  

Dünyayı Değiştirmek Tabakta Başlar (09.10.2023) 

Akademi Klasik (08.12.2023) 

 

     “Bağışıklık Sistemi ve Beslenme”  konusuyla Kuzey Kıbrıs Tv.’de canlı yayın 

Çamay ile 6. Gün Programına konuk olmak (Ocak 2025) 

 



“ Yaz Aylarında Beslenme” konusuyla Kuzey Kıbrıs Tv.’de yayınlanan 

Çamay ile 6. Gün Programına konuk olmak (5 Temmuz 2025) 

 

Orhan Özdengiz’in sunduğu BRT’de yayınlanan Sağlıklı Yaşam Programına konuk olmak (10 Temmuz 2025) 

 

 

 

 

 

 

 

 


