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6. Akademik Unvanlar

Gorev Unvam Gorev Yeri Yil
Ogretim Gorevlisi Dogu Akdeniz Universitesi, Saghk Bilimleri | 2015- halen
Fakiiltesi, Beslenme ve Diyetetik Boliimii
Aragtirma Gérevlisi | Dogu Akdeniz Universitesi, Saglik Bilimleri | 2013-2015
Fakiiltesi, Beslenme ve Diyetetik Boliimii

7. Yonetilen Yiiksek Lisans ve Doktora Tezleri
7.1 Yiiksek Lisans Tezleri

7.2 Doktora Tezleri

8. Yaymlar
8.1. Uluslararas1 hakemli dergilerde yaymlanan makaleler (SCL,SSCI,Arts
and Humanities)

1. Gezer C, Yurt M, Fidan FT. Associations between hedonic hunger, food addiction,
and BMI in adolescents: A cross-sectional mediation analysis. Nutrition Clinique
et Métabolisme. 2026;40(3):103048.

2. Yurt M, Gokmen-Ozel H. Are Dietary and Serum Advanced Glycation End
Products (AGEs) Potential Contributors to Inflammation in Women with Polycystic
Ovary Syndrome? Journal of Clinical Medicine. 2025;14(16):5803.

3. Yurt M, Mercanligil SM, Kabaran S. Effect of dairy products intake in women with
premenstrual syndrome: a randomized controlled trial. Progress in Nutrition.
2020;22(1):137-45.

4. Gezer C, Yurt M, Harmancioglu B, Elmas C. The relationship between
malnutrition, diet quality and health-related quality of life among the elderly: A
cross-sectional study. Prog Nutr. 2020;22(4):1-9.

8.2. Uluslararasi diger hakemli dergilerde yayinlanan makaleler



Elmas C, Gezer C, Yurt M, Tiirkay E. Alti-sekiz yas ¢ocuklarin beslenme tutum
ve davraniglarinin degerlendirilmesi. Food and Health. 2024;10(2):96-103.

Yurt M, Gezer C. Chia tohumunun (Salvia hispanica) fonksiyonel 6zellikleri ve
saglik lizerine etkileri. Gida. 2018;43(3):446-60.

8.3. Uluslararasi bilimsel toplantilarda sunulan ve bildiri kitabinda basilan

bildiriler

1.

10.

Yurt M, Gezer C, Tas Fidan F. Adoélesanlarda yasa gore beden kiitle indeksi yeme
bagimliligini etkiliyor mu? XI. Uluslararas1 Beslenme ve Diyetetik Kongresi, 10—
12 Ekim 2024, Ankara. (Sozel)

Tas F, Yurt M, Arslanbas C, Gezer C. Evaluation of the relationship of sleep
quality with hedonic hunger and obesity in adult individuals. 5th International
Congress of Multidisciplinary Studies in Medical Sciences 23-25 September 2022,
Ankara/Turkey (Sozel-tam metin)

. Yurt M, Gezer C. Alfa lipoik asidin diyabet komplikasyonlar1 iizerine etkisi. 7.

Uluslararas1 Beslenme Obezite ve Toplum Sagligi Kongresi, 28-29 Mayis 2022.
(Sozel-tam metin)

Yurt M. Gestasyonel diyabette probiyotik takviyesinin etkileri. 7. Uluslararasi
Beslenme Obezite ve Toplum Sagligi Kongresi, 28-29 Mayis 2022. (Sézel-tam
metin)

Yurt M, Elmas C. Universite 6grencilerinde uyku siiresinin viicut bilesimleri ve
beslenme durumlar1 iizerindeki etkisinin degerlendirilmesi. X. Uluslararasi
Beslenme ve Diyetetik Kongresi (E-kongre), 31 Mart—4 Nisan 2021.

Sanli E, Elmas C, Gezer C, Yurt M. Kuzey Kibris’ta 6-11 yas grubu ¢ocuklarin
Akdeniz diyeti’ne uyumlar1 ve antropometrik Ol¢iimlerinin degerlendirilmesi. 8.
Uluslararas1 Fetal Hayattan Cocukluga Ilk 1000 Giin Anne-Cocuk—Beslenme
Kongresi, 18-20 Mart 2021.

Yildirim A, Yurt M. Menopoz donemindeki kadinlarin beslenme aligkanliklar ve
antropometrik Ol¢iimlerinin degerlendirilmesi: pilot calisma. 2. Uluslararasi
Beslenme Obezite ve Toplum Saglig1 Kongresi, 2627 Aralik 2019. (Sozel)

. Yurt M, Koparan A. An evaluation of the relationship between high school

students’ sleep duration and their game addiction and body composition: a pilot
study. Clin Nutr. 2018;37(Suppl):S234.

Yurt M, Koparan A. An Evaluation of The Relationship Between High School
Students’ Sleep Duration and Their Game Addiction an Body Composition: A Pilot
Study. Clinical Nutrition 37 (2018) S234.

Yurt M, Besoluk D. Assesment of Food Addiction Level and Body Composition
of Dietetic Students Compared to non Dietetic Students Clinical Nutrition 37 (2018)
S234.
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12.

13.

14.

15.

16.

17.

18.

19.

Besoluk D, Yurt M. Beslenme Egitimi Alan ve Almayan Ogrencilerin Besin
Bagimlilik Diizeylerinin ve Viicut Kompozisyonlarinin Degerlendirilmesi.
Uluslararas1 Saglikli Beslenme Kongresi: Gastrointestinal Hastaliklar, 5-7 Ekim
2017, Izmir.

Yurt M, Mercanligil SM, Kabaran S. Effect of sufficient dietary calcium intake in
women with premenstrual syndrome. 38nd ESPEN (The European Society for
Clinical Nutrition and Metabolism) Congress, 17-20 Eylil 2016 Kopenag,
Denmark.

S. Kabaran on behalf of Nezire Ince, M. Yurt, B. Barbaros, S. Dal, G. Okburan, N.
Hiirer, K. Dagcilar, P. Gokensel, E. Sanli, S. Bagcilar, N. Kahir, M. Kudret, C.
Elmas, C. igten, F. H. Eren, A. Y. Giingdr, Prevalence of Obesity in Elementary
School Children Living in Famagusta, 38nd ESPEN (The European Society for
Clinical Nutrition and Metabolism) Congress, 17-20 Eyliil 2016 Kopenag,
Denmark.

Kabaran S, Yurt M. Evaluation of body fat ratio according to the Mediterranean
diet quality index. 22nd European Congress on Obesity, 6-9 Mayis 2015, Prague,
Czech Republic.

Yurt M, Kabaran S. Abdominal obezitenin degerlendirilmesinde kullanilan bazi
Ol¢limlerin abdominal yaglanma ile iligkisi. Uluslararas1 Kardiyometabolik
Sendrom Dogu Akdeniz Kongresi, 05-09 Kasim 2014, Gazimagusa, KKTC.

Yurt M, Kabaran S, Sanli E. Gazimagusa bolgesinde yasayan bireylerin yag ve yag
asitleri alimlarma gore kardiyovaskiiler hastalik risklerinin belirlenmesi.
Uluslararas1 Kardiyometabolik Sendrom Dogu Akdeniz Kongresi, 05-09 Kasim
2014, Gazimagusa, KKTC.

Kabaran S, Yurt M. Beden kiitle indeksi ve viicut sekli indeksi ile giinliik ortalama
enerji alimi arasindaki iliskinin degerlendirilmesi. Uluslararas1 Kardiyometabolik
Sendrom Dogu Akdeniz Kongresi, 05-09 Kasim 2014, Gazimagusa, KKTC.

Kabaran S, Yurt M, Sanli E. Universite dgrencilerinde Akdeniz Diyeti kalite
indeksi’ne gore siit ve siit Uriinleri tliketiminin degerlendirilmesi. Uluslararasi
Kardiyometabolik Sendrom Dogu Akdeniz Kongresi, 05-09 Kasim 2014,
Gazimagusa, KKTC.

Hacivezirogullart M, Nadiroglu F, Kanioglulari AO, Kabaran S, Oztiirk B.
Premenstrual sendromu olan ve olmayan bireylerin besin tliketimlerinin
karsilagtirilmasi. IX. Uluslararasi Beslenme ve Diyetetik Kongresi, 2—5 Nisan 2014,
Ankara.

8.4.Yazilan uluslararasi Kkitaplar veya kitaplarda boliimler



8.5.Ulusal hakemli dergilerde yayinlanan makaleler

. Yurt M, Biiyliktuncer Demirel Z. "Saglikli Beslenmede Avokadonun Yeri". Bes

Diy Derg 2017;45(2):161-170

8.6.Ulusal bilimsel toplantilarda sunulan ve bildiri kitabinda basilan bildiriler

Tas Fidan, F. Gezer, C. iktii, B. Yurt, M. Adblesan Sporcularda Antropometrik
Olgiim ve Beslenme Bilgi Diizeyi Degerlendirmesi. 1. Ulusal Dogu Akdeniz
Beslenme ve Diyetetik Kongresi, 7-9 Aralik 2023, Magusa/Kuzey Kibris.

Gezer C, Yurt M, Harmancioglu B, Yildirim A, Elmas C. Gazimagusa’da Yasayan
Yash Bireylerin Besin Tiiketim Durumlarinin Degerlendirilmesi. Ulusal Tiirk
Geriatri 2021 Cevrimigi Kongre Yash Sagligina Multidisipliner Yaklasim 10-12
Haziran 2021. Turkish Journal of Geriatrics 24:255-230 (So6zel-Tam metin)

. Koparan A, Yurt M. Lise Ogrencilerinde Uyku Siiresinin Oyun Bagimlihig1 ve
Viicut Kompozisyonu ile Iligkisinin Degerlendirilmesi. Hacettepe Beslenme ve
Diyetetik Giinleri VI. Mezuniyet Sonras1 Egitimi, 11-13 May1s 2017, Ankara

Gezer C, Yurt M. Saglik bilimleri fakiiltesi 6grencilerinin yeme tutum ve
davraniglarini etkileyen bazi faktorlerin degerlendirilmesi. Hacettepe Beslenme ve
Diyetetik Giinleri VI. Mezuniyet Sonrasi Egitim Kursu, 11-13 Mayis 2017,
Ankara/Tiirkiye.

. Hacivezirogullari M, Kahraman A. Anadolu Atesi Dansgilarinin Beslenme
Aliskanliklariin Degerlendirilmesi, Hacettepe Beslenme ve Diyetetik Giinleri I'V.
Mezuniyet Sonras1 Egitimi, 27-29 Haziran 2013, Ankara

8.5.1. Ulusal bilimsel toplantilarda konusmaci

. Yurt M. 1. Ulusal Dogu Akdeniz Beslenme ve Diyetetik Kongresi “Diyet
polifenolleri: insiilin direnci ve obezite” konulu davetli konusmaci. 7-9 Aralik
2023, Gazimagusa, KKTC.

8.7.Yazilan ulusal kitaplarda béliimler

. Yurt, M. Polifenoller ve Osteoporoz. SAGLIK & BILIM, Polifenoller ve Saglk,
Efeakedemi Yaymevleri, 2024, s275-289.

. Yurt M, Kanser ve Magnezyum. Turkiye Klinikleri Nutrition and Dietetics-
Special Topics 2020; 40-45.

8.8.Diger yayinlar



9. Projeler
1. Gazi Magusa Belediyesi’nin Hizmet Sundugu 65 Yas ve Uzeri Bireylerin Beslenme

Durumlar1 ve Yasam Kalitelerinin Degerlendirilmesi. Saglik Bilimleri Fakiiltesi ve
Gazimagusa Belediyesi ortak projesi. (2016-2018) (arastirmact)

10. idari Gorevler

Gorevi Gorev Yeri Yil
Boliim Koordinatorii | Dogu Akdeniz Universitesi, Saglik Bilimleri | 2024- halen
Fakiiltesi, Agiz Dis Saglig1 Program
Koordinatdrii
Fakiilte Sorumlusu Dogu Akdeniz Universitesi, Saglik Bilimleri | 2019- halen
Fakiiltesi, MIK A Fakiilte Temsilcisi

Sorusturmaci Dogu Akdeniz Universitesi, Saglk Bilimleri | 2018-2019
Fakiiltesi, Ogrenci Disiplin Kurulu Bahar
Doénemi

11. Bilimsel Kuruluslara Uyelikler

Gorevi Gorev Yeri Yil
Uye Tiirkiye Diyetisyenler Dernegi 2019- halen
Uye Klinik Enteral Parenteral Niitrisyon Dernegi | 2016-halen

12. Odiiller

1. Yurt M, Mercanligil SM, Kabaran S. Effect of Sufficient Dietary Calcium Intake
in Women with Premenstrual Syndrome, 38nd ESPEN (The European Society for
Clinical Nutrition and Metabolism) Congress, 17-20 Eylil 2016 Kopenag,
Denmark. (Travel award)

13. Son iki yilda verdiginiz lisans ve lisansiistii diizeydeki dersler i¢cin asagidaki
tabloyu doldurunuz.



