OZGECMIS ve ESERLER LISTESI
1. Tanitic1 Bilgiler
Adi Soyadi: Fatma Hulyam Eren
Dogum Tarihi, Yeri: 1984, Lefkosa/KKTC
Unvani: Yrd. Dog. Dr
Kadrosu: Ogretim Uyesi

2. Ogrenim Bilgisi
Derece Alan Universite Bitirdigi Y1l
Doktora Beslenme ve Dogu Akdeniz Universitesi 2015-2019
Diyetetik
Yilksek Lisans Klinik Beslenme Glasgow University 2007-2008
Lisans Beslenme ve Baskent Universitesi 2002-2006
Diyetetik
3. Yiiksek Lisans Tezi ve Danismani

Effect of weight change on cardiovascular risk factors among Obese patients. (Obez bireylerde kilo
degisiminin kardiyovaskdiler risk parametrelerine etkisi.)

Danisman: Professor Michael Lean (Mike.Lean@glasgow.ac.uk)

4, Doktora Tezi ve Danismani

Eren, F. H. (2019). Kuzey Kibris Turk Cumhuriyetinde Yaygin Olarak Tuketilen Turk Kahvelerinin Diterpen
icerikleri ve Tiiketim Durumlarinin Kan Lipidlerine Etkisi.

Danisman: Halit Tanju Besler (tanjubesler@gmail.com)

5. Akademik Unvanlar
Alman Akademik Unvan Gorev Yeri Gorev Donemi
(Baslangic-Bitis tarihleri
Arastirma Gorevlisi Yakin Dogu Universitesi, | 2008-2009
Beslenme ve Diyetetik
Bolumu
Ogretim Gorevlisi Dogu Akdeniz Kasim 2012-2019
Universitesi, Saglik
Bilimleri Fakultesi,



mailto:Mike.Lean@glasgow.ac.uk
mailto:tanjubesler@gmail.com

Bolumu

Beslenme ve Diyetetik

Dr. Ogretim Uyesi/Yrd. Dog. Dr.

Dogu Akdeniz
Universitesi, Beslenme ve
Diyetetik Bolumu

Subat 2019-Gunlmiiz

Gerekli ise ek satir eklenebilir

Bolumi Mezun Izleme
Komisyonu Uyeligi

6. Idari Gorevler
Gorev Gorev Yeri GoOrev Donemi
(Baslangic-Bitis
tarihleri)
Beslenme ve Diyetetik  |Dogu 2025 - Halen

IAkdeniz Universitesi Saglik
Bilimleri Fakdltesi Beslenme
ve Diyetetik Bolumi

Beslenme ve Diyetetik
B6lUm{ Tarkge Program
Staj Koordinatorii

Dogu

Akdeniz Universitesi Saglik
Bilimleri Fakdiltesi Beslenme
ve Diyetetik Bolum

2025 - Halen

Beslenme ve Diyetetik
Bolimd, Akreditasyon K
omisyonu Uyeligi

Dogu

Akdeniz Universitesi Saglik
Bilimleri Fakdltesi Beslenme
ve Diyetetik Bolimii

2022 - Halen

Beslenme ve Diyetetik
Bolumu Klinik Uygulama
Komisyonu Uyeligi

Dogu

Akdeniz Universitesi Saglik
Bilimleri Fakdltesi Beslenme
ve Diyetetik Bolimii

2025 - Halen

Beslenme ve Diyetetik
Bolima Cift

Anadal Komisyonu
Uyeligi

Dogu

Akdeniz Universitesi Saglik
Bilimleri Fakdltesi Beslenme
ve Diyetetik Bolimii

2022 - Halen

Saglik Bilimleri Fakiiltesi
Mezun ve Mezun

[zleme Komisyonu
Uyeligi

Dogu
IAkdeniz Universitesi Saglik
Bilimleri Fakiltesi Beslenme

ve Diyetetik Bolimi

2012 - Halen

Gerekli ise ek satir eklenebilir.

Yoksa yoktur yaziniz

7. Yabanc Dil Bilgisi
8. Dernek Uyelikleri

Uye | Kibris Tiirk Diyetisyenler Birligi | 2006 - Halen
9. ESERLER LISTESI (Son bes yilin sunulmasi yeterlidir)

A. SCI, SCI-Expanded, SSCI veya AHCI tarafindan taranan dergilerde yayimlanmis makale




Eren, F. H., & Kabaran, S. (2023). Evaluation of theobromine content and the relationship between cocoa
percentages in dark chocolates. Functional Foods in Health and Disease, 13(10), 520-532.

A Atakan, S Kabaran, FH Eren. The effects of dietary intervention with turmeric on lipid profile and
anthropometric indices in overweight/obese women with hyperlipidemia: a randomized controlled
clinical trial. Progress in Nutrition 24 (4), e2022 099

F.H.Eren and H.T. Besler, Bioactive diterpenes (cafestol and kahweol) in Turkish coffees:
Impact of roasting. International Food Research Journal, 2022; 29(2): 328 - 337

B. SCI, SCI-Expanded, SSCI veya AHCI disinda, diger uluslararasi alan indekslerince taranan dergilerde
yayimlanmis makale
Borzan, N., & Eren, F. H. (2025). Effect of Normal Versus High-Protein Enteral Nutrition on
Malnutrition and Anthropometric Parameters in Critically Il Patients. Journal of Critical and Intensive
Care-Volume, 16(1), 28.

Ozmutaf, M., Eren, F. H., & Kabaran, S. (2024). The Association Between Obesity, Mediterranean Diet
Adherence, Zinc, Depression and COVID-19 Susceptibility: An observational Study. Clinical and
Experimental Health Sciences, 14(2), 357-366

C. Ulusal hakemli dergilerde yayimlanmis yayinlar

D. Uluslararasi bilimsel toplantilarda sunulan ve bildiri kitaplarinda (proceedings) basilan bildiriler

Ecem Buse Ocak, Fatma Hulyam Eren, 7. INTERNATIONAL SCIENCES AND INNOVATION
CONGRESS, " Anthropometric Parameters In High School Students, Effects On Eating Behavior, Body
Perception And Eating Disorder " 03-04 JUNE 2023, ANKARA

Nevin Borzan, Fatma Hilyam Eren, THE EFFECT OF HIGH PROTEIN ENTERAL NUTRITION ON
BLOOD FINDINGS AND MALNUTRITION IN INTENSIVE CARE UNIT PATIENTS, 2 nd
International Congress on Natural & Medical Sciences, June 12-13, 2023 / Izmir, Tirkiye.

Melis Ozmutaf, Fatma Hullyam Eren, Seray Kabaran, 15 — 17 Aralik 2022, 2. Uluslararas1 Gazi Saglik
Bilimleri Kongresi, Beden Kitle indeksinin COVID-19 ve Duygusal Yeme Davranisina Etkisi: Kesitsel
Bir Caligsma.



Fatma Hulyam EREN, Seray KABARAN. DETERMINATION OF THEOBROMINE CONTENT IN
CHOCOLATE AND CHOCOLATE SPREADS BY UV-VIS SPECTROPHOTOMETRY: A
COMPARISON BETWEEN PRODUCTION DATES. International Anatolian Conference on Coffee &
Cocoa. 3-5 Aralik 2021, e-kongre. 101

Melis Ozmutaf , Fatma Hulyam Eren , Seray Kabaran. EVALUATION OF SERUM ZINC LEVEL AND
DIETARY ZINC AMOUNT BETWEEN INDIVIDUALS WITH AND WITHOUT THE NEW
CORONAVIRUS DISEASE. Uluslararas1 Gazi Saglik Bilimleri Kongresi. 15-17 Aralik 2021, e-kongre.
429-430.

Eren, F. H., & Besler, H. T. (2021). A HEALTH RISK EVALUATION OF HABITUAL UNFILTERED
COFFEE CONSUMPTION: A NATIONWIDE CROSS-SECTIONAL STUDY. Clinical Nutrition
ESPEN, 46, S626.

E. Ulusal bilimsel toplantilarda sunulan ve bildiri kitaplarinda basilan bildiriler

F. Ulusal ve uluslararasi kongre ve toplantilarda davetli konusmaci

F.H. Eren, ‘Prebiotic Effect of Dietary Polyphenols’, Uluslararasi Kibris Universitesi Saglik Bilimleri
Fakiiltesi Beslenme ve Diyetetik Ingilizce programi1 Webinarlari, 17.05.2024, Konusmaci.

Uluslararas1 Kibris Universitesi, Geriatride Giincel Multidisipliner Yaklagimlar Sempozyumu,

Yaslilarda Beslenme sorunlari, Malniitrisyon ve Sarkopeninin Beslenme Agisindan Onemi, 24 Mart
2022.

Uluslararas1 Kibris Universitesi, Saglik Bilimleri Fakiiltesi, Beslenme ve Diyetetik Bolimi, ‘Nutrition
Aspects in Malnutrition” konulu panel, 22.12.2022.

G. Yazilan ulusal/uluslararasi kitaplar veya Kitaplardaki boliimler

Eren, FH. Polifenoller ve Yaslanma. SAGLIK & BiLIM, Polifenoller ve Saglik, Efeakedemi Yayinevleri,
2024, 527-48

H. Yiiksek Lisans/Doktora Tez Danismanhgi

Yogum Bakim Hastalarinda Yiiksek Proteinli Enteral Beslenmenin Kan Bulgularina ve Malnitrisyona
Etkisinin Arastiriimasi (Subat 2023, Tamamlandi).

Lise Ogrencilerinde Yeme Davranisi, Beden Algisi ve Yeme Bozuklugu Durumunun Saptanmasi
(Subat 2023, Tamamlandi)



COVID-19 Pandemisi Surecinde Yetiskin Kadinlarin Gece Yeme Sendromu ve Uyku Kalitesinin,
Obezite ve Antropometrik Olgimler Uzerine Etkisi (Subat 2023, tamamlandi)

Yetiskin Bireylerde Hedonik Aclik, Uyku Kalitesi ve Beden Kitle Indeksi Arasindaki Iliskinin
Dederlendirilmesi (Subat 2023, Tamamlandi)

Ozel Saglkh Beslenme ve Diyet Danismanhgina Ilk Kez Bavuran Kilolu ve Obezite Kadin Bireylerde
Tibbi Beslenme Tedavisinin Diyet Kalitesi ve Beslenme Okuryazarlijina Etkisinin Incelenmesi
(Agustos 2024, Tamamlandi)

Fazla Kilolu ve Obez Yetiskin Bireylerde Gece Yeme Sendromu, Duygusal Istah ve Sosyal Medya
Bagimhliginin Degerlendirilmesi ( Eylal 2024, Tamamlandi)

Kadinlarda Tam Tahil Tiiketiminin Beden Kiitle Indeksi, Hedonik Aclik ve Diyabet Riski Uzerindeki
Etkisinin Degerlendirilmesi ( Eylidl 2025, Tamamlandi)

1. Oduller

10. SERTIFIKALAR (Su ana kadar aldigimz tiim sertifika ve kurs katihm bilgilerini listeleyiniz)

Introduction to Systematic Reviews and Critical Appraisal, Centre for Reviews and Dissemination (CRD),
University of York, United Kingdom, May 2025.

Kibris Tiirk Diyetisyenler Birligi tarafindan diizenlenen “XV. Diyetisyenler Giinii Etkinligi”, 10 Mayis
2025, Lefkosa/KKTC.

Beslenme ve Diyetetik Bilim Alaninda Sistematik Derleme ve Meta-Analiz Hazirlama Kursu- Hacettepe
Universitesi, Beslenme ve Diyetetik- 19 Haziran 2025

Temel Uygulamal1 Biyoistatistik - DAU Hizmet i¢i Egitim 18 Temmuz- 2 Agustos 2022
HPLC Teorisi ve Cihazin Uygulamasi I - DAU Siirekli Egitim Merkezi 7-8 Nisan 2022

11. DIiGER ETKINLIKLER

Varsa, belirtiniz.



